
 

Интеллектуально-спортивный проект 
«Каждый маленький ребенок должен знать это с пеленок 

 

Цель:  пропаганда и содействие развитию  воспитательной роли отца в  
            семье. 
Задачи:  

1. Выявление готовности отцов к активному взаимодействию с ДОУ; 
2. Включение отцов в воспитательно-образовательный процесс; 
3. Поддержка у родителей уверенности в собственных педагогических 

возможностях; 
4. Установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка. 

Структура проекта: 
 
Аналитический блок: 
 Анкетирование  «Какой вы родитель?» 
 Диагностика    «Кинетический рисунок семьи» 
 Тестирование   «Я и мой ребенок» 

Информационный (просветительский) блок: 
 Оформление уголков для родителей 
 Выпуск рекламных листов 
 Оформление семейных фотогазет 
 Проведение выставок, презентаций 
 Составление памяток 

 
Практический блок: 
 Семинар-практикум «Играть развивая, развивать играя» 
 Круглый стол «Искусство наказывать и поощрять» 
 Почтовый ящик для родителей 
 День открытых дверей 

 
Досуговый блок: 
 Творческие конкурсы и выставки 
 Семейные спортивные и интеллектуальные состязания 
 Тематические утренники и развлечения. 

 
Участники  проекта:  дети, родители и педагоги подготовительной 
группы. 
 

 
 



В игре принимают участие 3 команды: 
 
1. «Здоровинки-витаминки»  
Девиз: «Здоровинки -  витаминки  - в зарядке и в разминке, 
              И в пище,  и в игре, и в солнце, и в воде!» 
 
 
 
2.  «Папа и я – спортивные друзья» 
Девиз:  «Спорт, ребята, очень нужен, 
              Мы со спортом очень дружим, 
              Спорт – здоровье, спорт – игра, 
              Спорту говорим «Ура!» 
 
 
 
3. «Крепыши» 
Девиз:  «Будем с фруктами дружить, 
                Будем мы в спортзал ходить, 
                Прям сегодня начинаем, 
                Образ жизни поменяем!» 
      
                                           ПЕСНЯ    «Физкульт-ура!»  с  упражнениями 
 
 
ВЕД: 
- Чтобы быть здоровым недостаточно  только спортом заниматься, необходимо вести 
здоровый образ жизни,  соблюдать многие правила безопасности жизнедеятельности: на 
дороге, дома, в лесу, на реке. 
 
Я предлагаю провести    РАЗМИНКУ:  
 
                                       Для   детей 
 
1. Животное, названием которого обозначают участок мостовой   (Зебра) 
 
2. Устройство, играющее важную роль в регулировании дорожного движения 
(Светофор) 
 
3. Звучащий инструмент сотрудника ГИБДД  (Свисток) 
 
                                      Для  п а п. 
 
1. Маленький, противный, любит грязь   (Микроб) 
 
2. Прибор, помогающий увидеть микроб  (Микроскоп) 
 
3. Макет земли   (Глобус) 



                                   Для детей 
 

1.  Упал на пол уголек                                                    2.   Если младшая сестричка 
     Деревянный пол прожег,                                                  Зажигает дома спички, 

          Не смотри, не жди, не стой,                                              Что ты должен предпринять? 
    А залей его ……  (водой)                                                   Эти спички …… (отобрать) 
 

 
 

3.  Если вдруг пожар возник, 
     Ты обязан в тот же миг 
      В часть пожарным позвонить,  
      о пожаре …….. (сообщить) 
 

ЖЮРИ    подводит итоги за    приветствие и разминку. 
 

ВЕД:  Теоретически вы все знаете, а теперь посмотрим, как с заданиями вы справитесь 
на практике…. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ: 
 
1.  Выберите себе какую-нибудь щетку и почистите зубы (чужими щетками 
пользоваться нельзя) 

 
2.  Возьмите пожалуйста ножницы и подайте их мне  ( подавать кольцами вперед) 
 
3. Скажите пожалуйста, какая из этих свечей (желтая или красная) лучше подойдет к 
вашей елке?    (свечами елку украшать нельзя) 
____________________________________________________________________________  
 
 
ВЕД:  - Совсем недавно прошел замечательный, любимый всеми праздник  Новый  год 
              Командам нужно вспомнить, как вы к нему готовились…. 
 
 
Задание папам:   Вырежи снежинку     (чья красивее) 
 
Задание детям:   Склей бумажную цепочку      (чья длиннее) 
 

(пока они выполняют ) 
Игра с болельщиками  
 
1. Каждый грамотный ребенок                                2. Вам предложат обезьянку 
Должен твердо знать с пеленок                                    Или даже денег банку 
Если вас зовут купаться,                                               Или даже в цирк билет 
И в кино даже сниматься,                                             Отвечайте твердо….. НЕТ! 
Обещают дать конфет, 
Отвечайте твердо …. НЕТ!                                      



                                                                                    3. Позовут лететь к Луне, 
                                                                                        Покататься на слоне… 
                                                                                        Есть на все простой ответ 
                                                                                        Ты ответить должен…. НЕТ! 
 

 
ВЕД:  Какие у нас папы умелые, романтичные, такие красивые снежинки вырезали…, 
давайте им подарим  песенку    «ПРО  ПАПУ» 

 
 

ЖЮРИ  подводит итоги  за практическую часть 
____________________________________________________________________________ 
 
Реб: 
 
Я хочу здоровым быть, 
Буду с лыжами дружить, 
Подружусь с закалкой, 
С обручем, скакалкой,  
С теннисной ракеткой 
Буду сильным, крепким!  
 

 
Вопросы командам:   «Блиц –опрос» 
 
«Здоровинки-витаминки» 
 
Реб:        Какие водные процедуры  ты   делаешь  по утрам? 

     Папа:      Какие подвижные игры Вы знаете? Во что играете с ребенком? 
 
«Папа и я – спортивные друзья!» 

     Реб:       Почему грязнули и неряхи часто болеют? 
     Папа:    Что дарит нам движение? 
 
     «Крепыши» 
     Реб:       Почему полезно ходить на прогулку в лес или парк? 
     Папа:    Назовите добрых и верных друзей нашего здоровья. 
 

(Пока  ЖЮРИ  совещается…..) 
 
 
ПОСЛОВИЦЫ    (говорят дети – болельщики) 
 

1. «В здоровом теле – здоровый дух» 
2. «Здоровье – дороже золота» 
3. «Здоровье ни за какие деньги не купишь» 
4. «Береги здоровье смолоду» 
 



ВЕД:  - Молодцы, хорошие пословицы знаете! А поиграть хотите? 
             Я сейчас вам загадаю загадку… «Круглый снежный колобок 
                                                                       Называется …..(снежок) 
            

Эстафета «Кто больше соберет снежков» (с завязаными глазами) 
                                        ( с болельщиками) 
 
 
 Реб: 
  
Головку от подушки поднимай скорей 
Бери коньки и клюшку – пойдем играть в хоккей! 
 
Атаки отражая, по шайбе будем бить, 
А шайба, как живая – крутиться и скользить! 
 
 

Соревнование  «Попади в ворота» (для команд) 
 

___________________________________________________________________________ 
 
Ручеек бежит по лесенке. 
По ступенькам ледяным 
И весны живые песенки 
Звонко скачут вслед за ним! 
 
Смастерим мы с папой шлюпку  
из ореховой скорлупки 
 
Шлюпку пустим мы в ручей, 
Следом побежим за ней. 
 
Надувает ветерок 
Парус – белый лепесток, 
 
Правит шлюпкой морячок – пестрый, маленький жучок! 
 
Задание:   смастерить из бросового материала лодочку и  пустить на воду. 
_________________________________________________  

Подвижная   игра  «Салют»   (с болельщиками) 
Реб: 
 
Ранним утром по траве,  
по кудрявой мураве,  
что обрызгана росой,  
бегать я люблю босой 
 



- Представьте: только что прошел теплый летний дождик и в лужах на дорожках сада 
плавают большие пузыри и лепестки цветов. По таким лужам очень полезно и приятно 
побегать босиком, а потом вытереть ноги насухо и обуться. 
 
Задание:   под музыку побегать по крышкам от бутылок, на окончание музыки – 
пальцами ног собрать как можно больше  пробок в тазик. 
____________________________________________________________________________ 
 
Нет игры на белом свете                                         На большом спортивном поле 
Веселее, чем футбол!                                               На площадке во дворе 
Любят взрослые и дети                                           Скачет звонкий мяч футбольный, 
Забивать в ворота гол                                              Рад азарту, рад игре! 
 

Задание:   ведение мяча одной рукой вокруг кеглей.  
 
ЛЕТО – щедрая и добрая пора!  В огородах  полно овощей, в  лесах созревают ягоды, 
появляются грибы. 
 
Задание  1.   (ДЕТЯМ)        Отгадай загадки: 
 
1. Наши поросятки                                                   2. Как на нашей грядке 
    Выросли на грядке                                                   Выросли загадки 
    К солнышку бочком,                                                Сочные, да крупные, 
    Хвостики крючком                                                   Вот такие круглые 
    Эти поросятки                                                           Летом зеленеют,                                                       
    Играют с нами в прятки                                           К осени краснеют. 
                 (Огурцы)                                                                        (Помидоры)  
 
3. На припеке у пеньков 
    Много тонких стебельков. 
    Каждый тонкий стебелек 
    Держит  алый огонек 
    Разгибаем стебельки – 
    Собираем огоньки!   (Земляника) 
 
Задание 2. (ПАПАМ)        Выбери  съедобные грибы  
 
ВЕД:  -  Если уж  мы вспомнили о лете, то я предлагаю поиграть в веселую, забавную 
игру         
                                                         «Напуганное   пугало» 
 
Нужно надеть юбку, повязать платок и преодолеть дистанцию:  
- перепрыгнуть через 3 барьера 
- пролезть в тоннель. 
 

ЖЮРИ  подводит итоги. 
 

Песня    «СОЛНЫШКО» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конкурс для детей   «Волшебные сказки» 
 
Барон         (Мюнхаузен)                          Сестрица     (Аленушка) 
Старуха      (Шапокляк)                            Дядя            (Степа, Федор) 
Соловей     (Разбойник)                            Черепаха     (Тортилла) 
Старик       (Хоттабыч)                              Иванушка    (Дурачок) 



Доктор       (Айболит)                                Крошечка     (Хаврошечка) 
Иван           (Царевич)                                Кощей          (Бессмертный) 
Кот      (Леопольд, Матроскин,                 Муха            (Цокотуха) 
Папа         (Карло)                                      Пес               (Шарик)     
Почтальон   (Печкин)                                Василиса      (Премудрая, Прекрасная) 
Пудель         (Артемон)                              Конек           (Горбунок)   
 
 
 
Конкурс для пап    «О какой это сказке» 
 
О многодетной   маме                   («Волк и семеро козлят») 
О ветеринаре                                 («Доктор Айболит») 
Об общежитии для зверей           (Теремок») 
О хлебобулочном изделии           ( «Колобок») 
О трудолюбивой девочке             («Золушка» ) 
О деревянном отроке                    (Буратино») 
О семейном подряде в выращивании овощей         («Репка») 
О домашнем насекомом с усами      («Тараканище»)  
 
 
Конкурс «Веселые матрешки»  
 
Нужно надеть юбку, повязать платок и преодолеть дистанцию:  
- перепрыгнуть через 3 барьера 
- пролезть в тоннель. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




