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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы МБДОУ ЦРР – д/с № 

28 г. Яровое Алтайского края и  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса старшей группы № 10 «Теремок» 

МБДОУ ЦРР – д/с № 28.  

Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее 

развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы – проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно - 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно – исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Задачи: 

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; • 

Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо 

от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  



• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования);  

• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей;  

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

 

 



 

1.3. Принципы и подходы к формированию  программы:1 

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

• Сотрудничество с семьей;  

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

• Адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

• Учѐт этнокультурной ситуации развития детей. (ФГОС)  

 

 

 

 

 

                                                           
1 ФГОС (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт) 



1.4. Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а 

не в ответ на требования других людей. Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения 

своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые 

обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более 

сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями. 

1.5. Планируемые результаты  

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх;  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам;  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности;  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей;  



• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается;  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать;  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены;  

• Проявляет ответственность за начатое дело;  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности;  



• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, институте;  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде;  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.);  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях;  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу;  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными  в  

пяти образовательных областях 

1.Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 



эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Основные цели и задачи:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников;  

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;  

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе.  

• Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков;  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться;  



• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо);  

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности.  

• Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности;  

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям;  

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них;  

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил;  

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление 

радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия;  

• Воспитывать уважительное отношение к окружающим;  

• Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость;  

• Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания;  



• Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства;  

• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 

• Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности;  

• Ребенок в семье и сообществе.  

Образ Я.  

• Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем;  

• Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.  

Семья.  

• Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на 

историю семьи;  

• Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад.  

• Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку 

детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений;  



• Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать 

свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 

детей к оценке окружающей среды;  

• Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.);  

• Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ);  

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки.  

• Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком;  

• Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде;  

• Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание.  

• Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель;  



• Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд.  

• Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять 

детям значимость их труда;  

• Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда;  

• Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам;  

• Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого);  

• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу;  

• Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата;  

• Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п;  

• Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в песочнице и пр.);  



• Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после 

еды.  

Труд в природе.  

• Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.);  

• Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 

созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых.  

• Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд;  

• Формирование основ безопасности  

Безопасное поведение в природе.  

• Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе;  

• Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру;  

• Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе;  

• Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах.  



• Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора;  

• Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети;  

• Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов;  

• Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

• Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;  

• Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание 

на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.);  

• Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами;  

• Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03»;  

• Формировать умение обращаться за помощью к взрослым;  

• Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

2.Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 



формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений.  

• Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.);  

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением.  

• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда;  



• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное 

окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  

• Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее;  

• Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счет.  

• Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 



сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство;  

• Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе);  

• Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 

один, то станет по 7, поровну»);  

• Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1);  

• Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10);  

• Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10);  

• Познакомить с цифрами от 0 до 9;  

• Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них;  

• Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 

машин — всех игрушек поровну — по 5);  

• Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, 

их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета);  



• Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один.  

Величина.  

• Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного 

уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д;  

• Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов;  

• Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему;  

• Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных 

частей (на две, четыре);  

• Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого.  

Форма.  

• Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником;  

• Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника;  



• Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д;  

• Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве.  

• Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху—внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 

меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина»;  

• Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени.  

• Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки;  

• Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

• Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий;  

• Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 



характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования;  

• Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять 

алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности  

Сенсорное развитие.  

• Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус;  

• Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре;  

• Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и 

объемные формы;  

• Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер;  

• Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам.  

Проектная деятельность.  

• Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных;  

• Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта;  



• Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.);  

• Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры.  

• Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры;  

• Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать 

предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по 

общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку);  

• Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.);  

• Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие;  

• Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Ознакомление с предметным окружением  

• Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 

сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 



характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - 

прочность, блеск, звонкость;  

• Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая);  

• Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.  

Ознакомление с социальным миром  

• Обогащать представления детей о профессиях;  

• Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство);  

• Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения;  

• Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи;  

• Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) 

через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.);  

• Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика;  



• Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства);  

• Прививать чувство благодарности к человеку за его труд;  

• Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край;  

• Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине;  

• Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна;  

• Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.  

Ознакомление с миром природы  

• Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность;  

• Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад»;  

• Продолжать знакомить с комнатными растениями;  

• Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений;  



• Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека;  

• Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы;  

• Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца 

и др.);  

• Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.);  

• Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках;  

• Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон;  

• Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни;  

• Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы;  

• Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее;  

• Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой;  

• Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей);  

• Показать взаимодействие живой и неживой природы;  

• Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека.  

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в 

спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  



Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  



Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).  

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок).  

3.Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Основные цели и задачи  

Развитие речи.  

• Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими;  

• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи;  

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература.  

• Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи;  

• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

Развитие речи  



 

Развивающая речевая среда.  

• Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России);  

• Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.);  

• В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент);  

• Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Формирование словаря.  

• Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к 

труду;  

• Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун 

— озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно);  

• Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи.  



• Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р;  

• Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец);  

• Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи.  

• Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) 

и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку 

ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить;  

• Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель);  

• Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал);  

• Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные;  

• Учить составлять по образцу простые и сложные предложения;  

• Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь.  

• Развивать умение поддерживать беседу;  

• Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища;  

• Развивать монологическую форму речи;  



• Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы;  

• Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием;  

• Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам;  

• Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе  

• Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений 

(по главам);  

• Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям;  

• Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения;  

• Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений;  

• Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста;  

• Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках;  

• Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.  

4.Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  



Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

Основные цели и задачи : 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно - творческой деятельности;  

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей;  

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству.  

• Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства;  

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства;  

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства.  



 

Изобразительная деятельность.  

• Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве;  

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства;  

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

• Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов;  

• Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

• Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений;  

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса;  

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности;  

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении.  

Приобщение к искусству  



 

• Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству;  

• Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности;  

• Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности;  

• Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.);  

• Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д;  

• Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей;  



• При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов;  

• Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах;  

• Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность  

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы;  

• Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;  

• Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени);  

• Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;  

• Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков;  

• Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности;  

• Развивать чувство формы, цвета, пропорций;  



• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки);  

• Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими 

видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное);  

• Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;  

• Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование.  

• Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках;  

• Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур;  

• Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций 

(если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и т. п);  



• Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок;  

• Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой);  

• Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки;  

• Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование.  

• Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.);  

• Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу;  

• Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование.  

• Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 



знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. 

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым  

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 

украшения оживки;  

• Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки);  

• Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.);  

• Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце);  

• Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка.  

• Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы;  

• Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом;  

• Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми;  



• Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и др;  

• Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу;  

• Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п;  

• Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.);  

• Закреплять навыки аккуратной лепки;  

• Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Декоративная лепка.  

• Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства;  

• Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.);  

• Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать 

их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку;  

• Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа.  

Аппликация.  



• Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции;  

• Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания;  

• Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения;  

• Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество.  

• Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек);  

• Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик);  

• Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части;  

• Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения;  

• Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр;  

• Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.  

Конструктивно-модельная деятельность  



• Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать  

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.);  

• Учить выделять основные части и характерные детали конструкций;  

• Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;  

• Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки;  

• Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими;  

• Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта;  

• Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал;  

• Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность  

• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее;  

• Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой;  

• Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух;  

• Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей.  

Слушание.  

• Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня);  



• Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза);  

• Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

 

Пение.  

• Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо;  

• Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него;  

• Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера;  

• Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество.  

• Учить импровизировать мелодию на заданный текст;  

• Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения.  

• Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание;  

• Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами;  



• Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед);  

• Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов;  

• Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

• Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве;  

• Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни;  

• Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

• Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп;  

• Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.  

5.Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 



двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи  

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура.  

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления;  

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки;  

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений;  

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

• Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»);  

• Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 

сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье;  



• Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях;  

• Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;  

 

• Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие;  

• Знакомить детей с возможностями здорового человека;  

• Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом;  

• Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения;  

• Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.  

Физическая культура.  

• Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения;  

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей;  

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость;  

• Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры;  

• Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий;  

• Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп;  

• Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении;  



• Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе;  

• Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном 

велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве;  

• Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам;  

• Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на 

место;  

• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны.  

Подвижные игры.  

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество;  

• Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах;  

• Учить спортивным играм и упражнениям.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.3. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ»  В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ – ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

№  Тема Программное содержание Литература 
1. Предметы, 

облегчающие труд 
человека в быту. 

Формировать представления детей о предметах, облегчающих труд 
человека в быту; обратить внимание на то, что они служат человеку, и он 
должен бережно к ним относиться; закреплять представления о том, что 
предметы имеют разное назначение. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 20-22)  

2. Во саду ли, в 
огороде. 

Расширять представления детей о многообразии мира растений; об 
овощах, фруктах и ягодах. Учить узнавать их и правильно называть овощи, 
фрукты и ягоды. Формировать общие представления о пользе овощей и 
фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять представления о способах 
ухода за садово-огородными растениями. Формировать желание делиться 
впечатлениями. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 36-37) 

3. Моя семья. Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам семьи. 
Побуждать называть имена, отчества членов семьи; рассказывать об их 
профессиях, о том, какие они, что любят делать дома, чем заняты на работе. 
Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 22-23) 

4. Экологическая тропа 
осенью (на улице). 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о 
сезонных изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности. Систематизировать знания о пользе 
растений для человека и животных. 

О.А. 
Соломенникова«Ознакомление 
с природой в детском саду» 
(стр. 38-41) 

5. Что предмет 
расскажет о себе. 

Побуждать детей выделять особенности предметов: размер, форму, 
цвет, материал, части, функции, назначение; продолжать совершенствовать 
умение описывать предметы по их признакам. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 24-25) 

6. Берегите животных. Расширять представления детей о многообразии животного мира. 
Закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о 
взаимосвязях со средой обитания. Воспитывать осознанное бережное 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 41-42) 



отношение к миру природы. Формировать представления о том, что человек 
это часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать её. Развивать 
творчество, инициативу и умение работать в коллективе. 

7. О дружбе и друзьях. Расширять знания о сверстниках, закреплять правила 
доброжелательного отношения к ним: поделись игрушкой, разговаривай 
вежливо, приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, поговори с 
ним, поиграй, всегда помогай, друзей выручай. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 25-27) 

8. Прогулка по лесу. Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. 
Дать знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, 
смешанный. Формировать представления о том, что для человека 
экологически чистая окружающая среда является фактором здоровья. Учить 
называть отличительные особенности деревьев и кустарников. Формировать 
бережное отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 
жизни человека и животных, о правильном поведении в лесу. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 42-45) 

9. Коллекционер 
бумаги. 

Расширять представления детей о разных видах бумаги и её качествах; 
совершенствовать умение определять предметы по признакам материала. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 27-28) 

10. Осенины. Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять 
знания о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об 
овощах и фруктах. Знакомить с традиционным народным календарём. 
Приобщать к русскому народному творчеству. Формировать эстетическое 
отношение к природе. Развивать познавательную активность, творчество. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 45-49) 

11. Детский сад. Поговорить с детьми о том, почему детский сад называется именно так 
(потому что детей «выращивают», заботятся и ухаживают за ними, как за 
растениями в саду). Показать общественную значимость детского сада: 
родители работают, они спокойны, так как в их отсутствие о детях заботятся 
сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за 
заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 28-31) 

12.  Пернатые друзья. Формировать представления детей о зимующих и перелётных птицах. Учить 
отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. 
Дать представление о значении птиц для окружающей природы. Развивать 
внимание, творческую активность. Формировать у детей желание заботиться 
о птицах. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 49-53) 

13. Наряды куклы Тани. Познакомить детей с разными видами ткани, обратить внимание на 
отдельные свойства ткани (впитываемость); побуждать устанавливать 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 



причинно-следственные связи между использованием ткани и временем 
года. 

окружением»  
(стр. 31-32) 

14. Покормим птиц. Расширять представления детей о зимующих птицах родного края. Учить 
узнавать по внешнему виду и называть их. Формировать желание наблюдать 
за птицами, не мешая им. Развивать познавательный интерес к миру 
природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание 
заботиться о птицах в зимний период (развешивать кормушки, 
подкармливать их), развивать эмоциональную отзывчивость. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 53-55) 

15. Игры во дворе. Знакомить детей с элементарными основами безопасности 
жизнедеятельности; обсудить возможные опасные ситуации, которые могут 
возникнуть при играх во дворе дома, катание на велосипеде в черте города; 
знакомить с необходимыми мерами предосторожности, с номером телефона 
03 (научить вызывать «Скорую медицинскую помощь»). 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 32-34) 

16. Как животные 
помогают человеку. 

Расширять представление детей о животных разных стран и континентов. 
Способствовать формированию представлений о том, как животные могут 
помогать человеку. Развивать любознательность, познавательную 
активность. Развивать творческие способности. Расширять словарный запас. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 55-57) 

17. В мире металла. Познакомить детей со свойствами и качествами металла; научить находить 
металлические предметы в ближайшем окружении. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 34-35) 

18. Зимние явления в 
природе. 

Расширять представление детей о зимних изменениях в природе. Закреплять 
знания о зимних месяцах. Активизировать словарный запас (снегопад, 
метель, иней, изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 
процессе опытнической деятельности. Развивать познавательную 
активность, творчество. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 57-59) 

19. В гостах у 
кастелянши. 

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши. 
Подвести к пониманию целостного образа кастелянши. Развивать 
эмоциональное, доброжелательное отношение к ней. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 35-37) 

20. Экологическая тропа 
в здании детского 
сада. 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы в здании 
детского сада. Учить узнавать и называть знакомые растения. Расширять 
представления о способах ухода за ними. Развивать связную речь. 
Формировать желание помогать взрослым ухаживать за растениями. 
Развивать интерес к миру природы, эстетическое отношение к окружающей 
действительности. Формировать желание выступать в роли экскурсовода на 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 59-62) 



пунктах маршрута экологической тропы. Развивать творческую активность. 
21. Песня колокольчика. Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, их свойствах; 

познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в других 
странах. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 37-38) 

22. Цветы для мамы. Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать 
познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными 
растениями. Дать элементарные представления о размножении растений 
вегетативным способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. 
Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям. 
Формировать позитивное отношение к труду, желание трудиться. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 62-63) 

23. Российская армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 
охранять её спокойствие и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят 
службу под руководством офицеров. Познакомить с военными профессиями 
– пограничник, моряк, лётчик и др. Рассказать, что для того, чтобы стать 
офицером, надо закончить специальное училище, много знать и уметь, быть 
сильным, выносливым, смелым, находчивым. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 38-41) 

24. Экскурсия в зоопарк 
(музей). 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, что 
человек – часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать её. 
Формировать представления о том, что животные делятся на классы: 
насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие). Развивать 
познавательный интерес, любознательность, эмоциональную отзывчивость. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 63-66) 

25. Путешествие в 
прошлое лампочки. 

Познакомить детей с историей электрической лампочки; вызвать 
положительный эмоциональный настрой, интерес к прошлому этого 
предмета. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 41-42) 

26. Мир комнатных 
растений. 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить 
узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказать о 
профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями. Формировать 
желание помогать взрослым по уходу за комнатными растениями. 
Закреплять знания об основных потребностях комнатных растений с учетом 
их особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. 
Воспитывать бережное отношение к растениям. Формировать эстетическое 
отношение к природе. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 66-68) 

27. В гостях у Формировать представление об общественной значимости труда художника, О.В. Дыбина «Ознакомление с 



художника. его необходимости; показать, что продукты труда художника отражают его 
чувства, личные качества, интересы. 

предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 43-45) 

28. Водные ресурсы 
Земли. 

Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, 
озёра, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в своей 
жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 
Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 
ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, животных и 
растений. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 69-71) 

29. Путешествие в 
прошлое пылесоса. 

Вызвать у детей интерес к прошлому предметов; подвести к пониманию 
того, что человек придумывает и создает разные приспособления для 
облегчения труда. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 45-46) 

30. Леса и луга нашей 
Родины. 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. Формировать 
представления о растениях и животных леса и луга. Расширять 
представления о взаимосвязи растительного и животного мира. Развивать 
познавательную активность, творчество, инициативность. Воспитывать 
бережное отношение к природе. Формировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности. Развивать чувство коллективизма. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 71-72) 

31. Россия – огромная 
страна. 

Формировать представления о том, что наша огромная, многонациональная 
страна называется Российская Федерация (Россия), в ней много городов и 
сёл. Чтобы попасть из одного конца страны в другой, например из города 
Калининграда в город Владивосток, нужно несколько дней ехать поездом. 
Познакомить с Москвой – главным городом, столицей нашей Родины, её 
достопримечательностями. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением»  
(стр. 46-48) 

32. Весенняя страда. Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 
представления об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний 
период. Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся 
сельским хозяйством. Активизировать словарный запас (весенняя страда, 
комбайн, агроном и др.). Развивать любознательность, творчество, 
инициативу. 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» (стр. 73-74) 

33. Путешествие в 
прошлое телефона. 

Познакомить детей с историей изобретения и совершенствования телефона; 
закреплять правила пользования телефоном; развивать логическое 
мышление, сообразительность. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением» (стр. 49) 

34. Солнце, воздух и 
вода – наши верные 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. 
Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных факторов на 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 



друзья 
(прохождение 
экологической 
тропы). 

здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 
окружающей природы. 

детском саду» (стр. 74-79) 

 

 

Образовательная область : Познание2 

Неделя тема 
 

Тема 
Цели 

1 Мониторинг Мониторинг   

  
2  
  
  
  
  
 

 
 
«Осень 
наступила 
«Осенняя 
ярмарка» 

  
Тема : Число и цифра1,величина, логическая задача на установление 
закономерности, знакомство с названием первого осеннего месяца- 
сентябрь. 
  
. 

Цель: закрепить знания о числе и цифре 1; 
познакомить с пословицами, в которых 
упоминается число один; 
закреплять умение сравнивать знакомые 
предметы по величине (большой, поменьше, 
маленький), употреблять эти понятия в речи; 
познакомить с названием первого осеннего 
месяца- сентябрь; 

  
3 

«Наш детский 
сад» Тема: Число и цифра 2,знаки, +, =, соотнесение формы предмета с 

геометрической фигурой, ориентировка на листе. 
  
 

Цель: закрепить знания о числе и цифре 2; 
знакомить с пословицами, в которых 
упоминается число два; 
закреплять умение соотносить форму предмета с 
геометрической фигурой; 
учить ориентироваться на листе бумаги, 

                                                           
2 Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет в старшей группе  

 

 



обозначать словами положение геометрических 
фигур;    

4 «Мой родной 
край» 

Тема: Числа и цифры 1,2.3,соотнесение количества предметов с цифрой, 
логическая задача на установление закономерностей, квадрат, 
выкладывание квадрата из счетных палочек, работа в тетради 

 

Цель: закрепить умение устанавливать 
соответствие между количеством предметов, 
числом и цифрой; 

знакомить с пословицами, в которых 
упоминается число3; 

учить решать логическую задачу на установление 
закономерностей; 

учить выкладывать квадрат из счетных палочек; 

 учить рисовать квадрат и цветок в тетради; 

1 «Хлеб всему 
голова» 

Тема: Числа и цифры 1,2.3, 4 соотнесение количества предметов и 
цифр, логическая задача ,  величина. круг,  работа в тетради. 

Цель: учить устанавливать соответствие между 
количеством предметов,  и цифрой; 

знакомить с пословицами, в которых 
упоминается число4; 

учить решать логическую задачу на установление 
закономерностей; 

учить записывать решение задачи с помощью 
знаков и цифр; 

 учить рисовать круги и неваляшку в тетради; 

2 «Природа 
Мордовии» 

 

Тема: Числа и цифры 1,2,3,4,5,знаки+, =. Независимость числа от 
величины предметов. Сложение числа 5 из двух меньших, логическая 
задача на установление несоответствия, знакомство с названием месяца- 
октябрь. 

 

. Цель: учить устанавливать соответствие между 
количеством предметов,  и цифрой; 

знакомить с пословицами, в которых 
упоминается число4; 

учить решать логическую задачу на установление 



закономерностей; 

учить записывать решение задачи с помощью 
знаков и цифр; 

 учить рисовать круги и неваляшку в тетради; 

3 «Овощи и 
фрукты» 

Тема: Числа и цифры 0,1,2.3, 4 соотнесение количества предметов и 
цифр, логическая задача ,  величина. круг,  работа в тетради. 

. Цель: учить устанавливать соответствие между 
количеством предметов,  и цифрой; 

знакомить с пословицами, в которых 
упоминается число 4; 

учить решать логическую задачу на установление 
закономерностей; 

учить записывать решение задачи с помощью 
знаков и цифр; 

 учить рисовать круги и неваляшку в тетради; 

4  

  

  

  

  

 

 

«Лес ( грибы 
ягоды)» 

Тема: Числа и цифры 1,2,3,4,5,знаки+, =. Независимость числа от 
величины предметов. Сложение числа 5 из двух меньших, логическая 
задача на установление несоответствия, знакомство с названием месяца- 
октябрь. 

 

Цель: учить отгадывать математическую загадку; 
записывать решение с помощью цифр и знаков; 
закреплять умение понимать независимость 
числа от величины и пространственного 
расположения предметов; знакомить с составом 
числа5 из двух меньших чисел; познакомить с 
названием текущего месяца –октябрь; 

познакомить с крылатыми выражениями, в 
которых упоминается число пять; 

учить решать логическую задачу на установление 
несоответствия 

1  
  
  

«Осенняя 
фантазия»  
 

Тема: Число и цифра 6, знаки =, +,сложение числа6 из двух меньших, 
логическая задача на установление закономерностей, понятие 
«длинный». «короче», «еще короче», «самый короткий 

Цель: учить порядковому счету в пределах 6, 
правильно отвечать на вопросы сколько?, на 
котором по счету месте?; 



  
 

учить отгадывать математическую загадку, 
учить решать логическую задачу на установление 
закономерностей; 

2  
  
  
 
  
  

 
«Неделя игры 
и игрушки» Тема: Числа и цифры 3,4,5,6,знаки > ,<, = независимость числа от 

расположения предметов, квадрат, треугольник. 
 

Цель: учить отгадывать математические загадки; 
учить устанавливать соответствие между 
количеством предметов и цифрой;  
познакомить со знаками < ,>;  
выкладывать из счетных палочек треугольник, 
домик; 
учить рисовать треугольники в тетради 

  
  
3 

  
«Обувь»  

Тема: Числа и цифры 4,5,6, установление соответствия между числом, 
цифрой и количеством предметов, загадки, логическая задача на 
установление закономерностей 

Цель: учить устанавливать соответствие между 
числом, цифрой и количеством предметов; 
знакомить  с загадками, в которых присутствуют 
числа; 
учить понимать поэтические сравнения, лежащие 
в основе загадки; учить решать логическую 
задачу на установление закономерностей; 

  
4 

«Одежда»  
  
. 
  
  

Тема: Числа и цифры 1,2,3,4,5,0,знак -, логическая задача на 
установление закономерностей, геометрические фигуры, знакомство с 
названием месяца – ноябрь 
  
 

Цель : закрепить знания об осенних месяцах 
(сентябрь, октябрь), познакомить с названием 
последнего месяца осени- ноябрь; 
учить решать логическую задачу на основе 
зрительно воспринимаемой информации; 
учить дорисовывать геометрические фигуры, 
преобразовывая их в изображение похожих 
предметов; 

  

  

  

  

1 

  

  

Домашние 
животные  

  

 

Тема: Числа и цифры 0, 4, 5. 6, решение задачи, установление равенства 
между двумя группами предметов, соотнесение количества предметов с 
цифрой ,знаки -.  <, >,понятия «слева», «справа», «впереди»,  «сзади», 
нахождение различия в двух похожих рисунках  

  

  

  

 

Цель: познакомить с крылатыми выражениями.в 
которых есть число ноль; 
учить пользоваться знаками <,>; 
закреплять умение обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе; 
учить находить различие в двух похожих 
рисунках; 
учить решать арифметическую задачу, 
записывать решение с помощью цифр, знаков; 



  
  
  
2 
  

«Дикие 
животные» 
  
 

Число и цифра 7, знаки =,+, математическая загадка, порядковый счет, 
выкладывание прямоугольника из счетных палочек, работа в тетради, 
деление квадрата на 2,4 части. 
  
  
  
  
 

Цель: учить отгадывать математическую загадку, 
познакомить с цифрой 7; 
учить порядковому счету, правильно отвечать на 
вопросы: сколько?,  на котором по счету месте?; 
учить выкладывать из счетных палочек 
прямоугольник; 
учить рисовать прямоугольники в тетради; 

  
  
  
  
3 

  
«Зимние 
забавы» 
  
 

» Тема: Числа и цифры 1,2,3.4,5,6,7, сложение числа 7 из двух меньших, 
дни недели. 
 

Цель: продолжать знакомить с цифрой 7; 
знакомить с составом числа7 из двух меньших 
чисел; 
познакомить с пословицами, в которых 
упоминается число7; 
познакомить с днями недели; 

  
 4 
  
  
  
  
 

  
Новый год  
  
  
 

Тема: Числа и цифры 1-8,знаки+,-,знакомство с названием 
месяца- декабрь, логическая задача на установление закономерностей. 
 

Цель: учить отгадывать математическую загадку; 
познакомить с цифрой 8; 
учить правильно использовать и писать знаки + 
или -; 
познакомить с названием месяца –декабрь; 
учить решать логическую задачу; 

  
  
  
2 

  
 «Зимующие 
птицы» 
 

Тема: Порядковый счет, сложение числа 8 из двух меньших, величина-
деление предмета на 4 части. 

Цель: упражнять в различении порядкового 
счета, правильно отвечать на вопросы сколько?. 
на котором  по счету месте?; 
учить делить предмет на две,  
 четыре части; учить составлять число 8 из двух 
меньших на наглядном  материале; 

3 

  

  

«Транспорт»  

  

  

Тема: Решение примеров, ориентировка в пространстве, овал, 
логическая задача на установление закономерностей. 

 » 

Цель: продолжать учить решать примеры на 
сложение и вычитание; 
учить определять словом положение предмета по 
отношению к себе, другому лицу; 
учить рисовать овалы в тетради ; 
учить решать логическую задачу;. 



  

  
4  
  
 
  
  

«Мордовская 
народная 
игрушка» 

 
Тема: Знаки< ,>,логическая задача на анализ и синтез, прямоугольник, 
треугольник, квадрат, круг, порядковый счет. 
» 

Цель: закреплять умение правильно пользоваться 
знаками < ,>;  
упражнять в различении количественного и 
порядкового счета; 
правильно отвечать на вопросы сколько?, 
который?, на каком по счету месте?; 

1  
  
  
  
 

«Профессии» 

Тема: Числа и цифры 1-9,логическая задача на установление 
 закономерностей, высокий-низкий, ориентировка во времени- дни 
недели, знакомство с названием месяца-январь. 
  
 

Цель: учить отгадывать математическую загадку; 
учить решать логическую задачу; 
познакомить с названием месяца –январь; 
знакомить с названиями дней недели; 
закреплять умение использовать в речи понятия 
«самая высокая», «пониже»,»еще пониже», 
«самая низкая», «низкая», «повыше», «еще 
повыше»; 

  
2 

«Мебель» 
Тема: Порядковый счет, сравнение смежных чисел, квадрат, логические 
задачи. 
 

Цель: учить порядковому счету, правильно 
отвечать на вопросы сколько?, какой по счету?, 
на котором по счету месте?; 
учить соотносить количество предметов с 
цифрой; 
учить сравнивать числа 7 и 8, понимать 
отношения между ними; учить складывать 
квадрат на 2,4, 8; 
учить решать логические задачи на основе 
зрительно воспринимаемой информации; 

  
3 

Мордовское 
народное 
искусство». 

Тема: Число и цифра 10,выкладывание трапеции из счетных палочек, 
лодки, работа в тетради, нахождение различия в двух похожих 
рисунках. 
 

Цель: учить отгадывать математическую загадку; 
познакомить с числом 10; 
учить рисовать трапецию в тетради; 
учить находить различия в двух похожих 
рисунках; 
познакомить с геометрической фигурой-
трапецией; 

  «Наша Армия 
 Тема: Числа от 1-10, сложение числа 10 из двух меньших, логическая 
задача на установление закономерностей, круг, трапеция, треугольник, 

 Цель : закрепить  



  

4 

  

большая» квадрат. 

 

 

умение писать   цифры 

 от 1до 10; учить понимать  

отношения между числами; 

учить решать логическую 

 задачу на установление 

 закономерностей; 

закрепить знания о  

геометрических фигурах:  

трапеции, круге, квадрате,  

треугольнике; 

  

1 
«Весна» 

Тема: Решение задачи, соотносение числа и цифры, знаки +, -, 
знакомство с названием месяца- февраль, работа в тетради. 

  

 

Цель: учить решать задачи, записывать решение; 

познакомить с названием месяца февраль; 

учить пользоваться знаками +,-; 

продолжать учить отгадывать математические 
загадки, соотносить число и цифру; 

  

2 

«О любимых 
наших мамах» 

Тема: Решение задач на сложение и вычитание, порядковый счет, 
логическая задача на анализ и синтез, работа со счетными палочками.  

 

Цель: учить решать задачи, записывать решение с 
помощью цифр и математических знаков, читать 
запись; 

продолжать учить отгадывать математические 
загадки,  логические задачи на анализ и синтез 
;соотносить число и цифру; 

учить выкладывать из счетных палочек 
геометрические фигуры, символические 



изображения предметов (дом, елку) 

3 «Моя семья» 

Тема: Решение примеров на сложение и вычитание, составление числа 
из двух меньших, ориентировка в пространстве, работа в тетради  круг, 
прямоугольник. 
 

Цель: продолжать учить решать примеры на 
сложение и вычитание; 
учить составлять числа 7.8. 9, 10, из двух 
меньших чисел; 
учить различать понятия «влево», 
«вправо»,»вперед»,»назад», учить двигаться в 
указанных направлениях; 
способствовать развитию графических навыков- 
рисование машины; 

  

4 

  

«Перелетные 
птицы» 

 Тема: Установление соответствия между цифрой и количеством 
предметов, знаки<, >, ориентировка во времени- дни недели.  

Логическая задача на установление закономерностей, круг, 
треугольник,  прямоугольник, трапеция. 

 

Цель: закреплять знания о днях недели; 
учить решать логическую задачу; 
учить устанавливать связь между цифрой и 
количеством предметов; 
учить пользоваться знаками <,>; 

1 

«Мой город, 
моя улица»  

  

  

 Тема: Решение задач на сложение вычитание, знакомство с названием 
месяца - март, логическая задача. 

  

 

Цель: продолжать учить составлять задачи на 
сложение и вычитание; 
познакомить с названием месяца - март; 
закрепить знания о зимних месяцах (декабрь, 
январь, февраль); 
учить решать логическую задачу на сходство и 
различии;  

2 «Космос» 

Тема: Решение задачи на вычитание, установление соответствия между 
числом и цифрой. Ориентировка во времени-части суток, работа в 
тетради, понятия « большой», «поменьше», «самый маленький». 
  
 

Цель: продолжать учить отгадывать 
математическую загадку, записывать решение; 
учить читать запись; 
закреплять знания о последовательности частей 
суток(утро ,день, вечер, ночь); 
способствовать развитию глазомера; 
использовать в речи определения «большой», 
«поменьше», «самый маленький»; 



 

 

 

3 

 

 

 

 

«Рыбы» 
Тема: Решение задачи, отгадывание загадок, порядковый счет, дни 
недели, времена года. 

Цель: учить отгадывать загадки на основе 
зрительно воспринимаемой информации; 
развивать мышление; 
закреплять навыки порядкового счета, правильно 
отвечать на вопросы сколько?, какой по счету?. 

4 
«Экологическа
я неделя»  

Тема: Решение математической загадки, сложение числа 10 из двух 
меньших, ориентировка на листе, логическая задача на анализ и 
синтез, круг, овал, треугольник. 

 

Цель: продолжать учить отгадывать 
математическую загадку, 
закреплять понятия «левый верхний , нижний 
угол», «правый верхний, нижний угол», 
«середина»; 
учить решать логическую задачу на анализ и 
синтез; 
закрепить знания о геометрических фигурах: 
круг, овал, треугольник; 

  

  

1 

  

«Майские 
праздники» 

Тема: Решение задач, знакомство с названием месяца- апрель, 
логическая задача на установление закономерностей, круг, 
квадрат,  прямоугольник, треугольник. 

 

Цель: продолжать учить составлять задачи; 
познакомить с названием месяца - апрель; 
закрепить знания о первом месяце весны-  
марте; 
продолжать учить решать логическую задачу на 
установление соответствия; 
закрепить знания о геометрических фигурах: 
круг,  квадрат, прямоугольник, треугольник ; 

  

  

2 

  

 

«Труд 
весной» 

  

Тема: Порядковый счет, решение математической загадки, 
ориентировка в пространстве, работа в тетради. 

 

Цель: упражнять  в различении количественного 
и порядкового счета; 
закреплять умение ориентироваться 
относительно себя, другого лица; учить 
рисовать лягушку в тетради; 
учить отвечать на вопросы сколько?,  на каком  
по счету месте?; 



3 «Насекомые» 

Тема: Порядковый счет, сложение числа 10 из двух меньших, 
логическая задача на анализ и синтез предмета сложной формы, 
треугольник, круг, трапеция, символические изображения предметов 
из счетных палочек. 

 

Цель: закреплять навыки порядкового и 
количественного счета;  
учить отвечать на вопросы сколько?,  на каком  
по счету месте?; 
учить решать логическую задачу на анализ и 
синтез; 
учить видеть  геометрические фигуры в 
символическом изображении рыбки; 

4 «Скоро лето» 

Тема: Решение задачи, примеров, соотнесение цифры с количеством 
предметов, знакомство  с названием месяца- май, закрепление знаний 
о месяцах- март, апрель, стихи о цифрах от1до10. 
 

Цель: учить понимать учебную задачу 
самостоятельно ; 
формировать  навык самоконтроля и 
самооценки выполненной работы. . 

  
1 
  

 
  
Закрепление 

Закрепление умения измерять  с помощью 
условной мерки упражнение в количественном и 
порядковом счете, пространственной 
ориентировке, упорядочении палочек по длине, 
освоении состава числа., различении цифр, цвета. 
Учить подбирать  

  

2 
 Игра  «История про трамвай». 

Развитию способностей к анализу, 
абстрагированию; развитие умения строго 
следовать правилам при выполнении цепочки 
действий. 
Учить образованию уменьшительно – 
ласкательных слов. 

 

 

 

 

 



Развитие речи. 

№ Период Тема  
НОД 

 Программное содержание Источники 

     

Сентябрь 

1 День знаний 
 

«Мы – 
воспитанники 
старшей 
группы» 

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие 
дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи. 

В.В.Гербова 
Стр.34 

2 
 
 
 
 

Осень 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков з – с. 

 
Упражнять детей в отчетливом произношении звуков С-З и их дифференциации; 
познакомить со скороговоркой. 

 
В.В.Гербова 
Стр.39 

3 
 
 
 
 
 
 
 

Обучение 
рассказыванию: 
составление 
рассказов на 
тему «Осень 
наступила» 

Учить рассказвать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать к 
восприятию поэтических произведений о пироде. 

 
 
В.В.Гербова 
Стр.37 

 
 
 
4 

 
Рассматривание 
картины 
«Осенний день» 
и составление 
рассказов по ней. 

 
Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по 
картине, придерживаясь плана.  

 
В.В.Гербова 
Стр.42 
 

Октябрь 
Диагностика  с 1.10 по 12 .10 
 
5 День Лексические Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; познакомить с В.В.Гербова 



народного 
единства 
 
 

упражнения. 
Чтение 
стихотворения 
С.Маршака 
«Пудель» 

произведением-перевёртышем Стр.44 
 

6 Рассматривание 
картины «Ежи» 
и составление 
рассказа по ней 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно 
составлять рассказ по картинке, придерживаясь плана. 

В.В.Гербова 
Стр.49 
 
 

7 Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков с-ц 

Закрепить правильное произношение звуков С-Ц; учить детей дифференцировать 
звуки: различать в словах, выделять слова с заданным звуком из фразовой речи, 
называть слова со звуками С и Ц. Познакомить детей с новой загадкой. 

В.В.Гербова 
Стр.48 
 

Ноябрь 

8  
Рассказывание 
по картине. 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы матрицы 
самостоятельно создавать картину и составлять рассказ. 
 

 
В.В.Гербова 
Стр.54 
 
 

     
9 Новый год   

 
 

Звуковая 
культура речи: 
работа со 
звуками ж-ш  

Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и ш; развивать 
фонематический слух: совершенствовать интонационную выразительность речи; 
отрабатывать речевое дыхание. 

 
В.В.Гербова 
Стр.56 
 

 
10 

Обучение 
рассказыванию: 
описание кукол. 

Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, составляя 
описание руководствоваться планом. 

 
В.В.Гербова 
Стр.46 
 

 

11  Пересказ 
рассказа 
В.Бианки 
«Купание 
медвежат» 

Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, 
стараясь правильно строить предложения. 

В.В.Гербова 
Стр.60 
 

 Декабрь 



12 Дидактические 
упражнения: 
«хоккей», 
«Кафе». 

Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на пространственное 
перемещение предмета («Хоккей»); вести диалог, употребляя общепринятые 
обращения к официанту(«Кафе»). 

 
В.В.Гербова 
Стр.62 
 
 

 
13 Пересказ 

эскимосской 
сказки «Как 
лисичка бычка 
обидела». 

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка 
обидела», учить пересказывать её. 

В.В.Гербова 
Стр.64 
 

14 Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков с-ш 

 Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 
различение звуков с-ш , на определение позиции звука в слове. 

В.В.Гербова 
Стр.65 
 
 

15 Дидактические 
игры со словами. 

Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, 
подбирать рифмующие слова. 

В.В.Гербова 
Стр.69 
 

  Январь 
16 Зима 

 
 
 

Беседа на тему: 
«Я мечтал…». 
Дидактическая 
игра «Подбери 
рифму». 

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им содержательно 
строить высказывания.  

В.В.Гербова 
Стр.71 
 

 
17 

Обучение 
рассказыванию 
по картине: 
«Зимние 
развлечения». 

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое восприятие, 
последовательное рассматривание отдельных самостоятельных эпизодов, оценка 
изображенного); воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 
содержательный рассказ. 

 
В.В.Гербова 
Стр.73 
 

18  Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков з-ж 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 
различение звуков з-ж 

В.В.Гербова 
Стр.75 
 

 Февраль 
19 День Беседа на тему Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить В.В.Гербова 



защитника 
Отечества 
 

«О друзьях и 
дружбе».  

доброжелательности. Стр.75 
 

20 Рассказывание 
по теме «Моя 
любимая 
игрушка». 
Дидактическое 
упражнение 
«Подскажи 
слово». 

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в 
образовании слов – антонимов. 

В.В.Гербова 
Стр.82 
 

21 Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков ч-щ. 

Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции звуки. В.В.Гербова 
Стр.83 
 

22 Восьмое 
марта 
 

Обучение 
рассказыванию 
по картине «Мы 
для милой 
мамочки…» 

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно 
развивающимся действием. Способствовать диалогической речи. 

В.В.Гербова 
Стр.88 
 

  Март 
23  

 
 
 
 

Беседа на тему 
«Наши мамы». 

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по 
дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, 
внимательное отношение к старшим. 

В.В.Гербова 
Стр.89 
 

 
24 

 
Народная 
культура и 
традиции 
 

Составление 
рассказа по 
картинкам 
«Купили щенка».  

Учить детей работать по картинкам с последовательно развивающимся 
действием. 

 
В.В.Гербова 
Стр.91 
 

25 Рассказы на тему 
«Как мы 
поздравляли 
сотрудников 
д/сада с 
Международным 
женским днём». 

Учит детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного 
опыта; развивать инициативу, способствовать импровизировать. 

В.В.Гербова 
Стр.92 
 



26  Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков ц-ч. 

Учить детей дифференцировать звуки ц-ч ; познакомить со стихотворением 
Дж.Ривза  «Шумный Ба-бах». 

В.В.Гербова 
Стр.94 
 

 Апрель 
27 Весна 

1.04-19.04 
Звуковая 
культура речи: 
дифференциация 
звуков л-р. 

Упражнять детей в различении 
звуков л-р в словах, фразовой речи; 
учить слышать звук в слове, 
определять его позицию, называть 
слова на заданный звук. 

В.В.Гербова 
Стр.96 
 

28 Обучение 
рассказванию по 
теме «Мой 
любимый 
мультфильм». 

Помогать детям составлять 
рассказы на темы из личного опыта. 

В.В.Гербова 
Стр.99 
 

29 День 
победы 
 

Перессказ 
«загадочных 
историй» по 
Н.Сладкову 

Продолжать учить детей 
пересказывать. 

В.В.Гербова 
Стр.101 
 

 
30 

Дидактические 
игры со словами. 

Активизировать словарь детей. В.В.Гербова 
Стр.102 
 

31 Лексические 
упражнения. 

Проверять на сколько богат 
словарный запас детей. 

В.В.Гербова 
Стр.106 
 

 Май 
32  Звуковая 

культура речи 
(проверочная). 

Проверить, умеют ли дети 
различать звуки и четко и 
правильно произносить их. 

В.В.Гербова 
Стр.107 
 

 
Диагностика 22.05-31.05 

 

 



Перспективное планирование. Старшая группа. 

Образовательная область «Физическое развитие». 3 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу. 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр; убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных 

упражнений; формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время проведения прыжков с 

продвижением вперед, перебрасывания мячей, подвижной игры. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине,  

расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность  

детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой. 

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения 

под музыку 

                                                           
3 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: Пособие для воспитателя дет. Сада- М.: Просвещение, 1988. - 143 с.: ил. 
 



 

Нед

еля
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№  

заня

тий 

Основные виды движений. Задачи 

Обще

разви

вающ

ие 

упраж

нения 

Подвиж

ная игра 

Малопо

движна

я игра 

Целевые 

ориентиры 

образования 

СЕНТЯБРЬ 

1 
н

ед
ел

я 
I 

н
ед

ел
я 

№ 1 1. Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через кубики, поставленные 
на расстоянии двух шагов ребенка, руки на пояс (3-4 
раза). 
2.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 
энергично отталкиваясь от пола (дистанция 4 м), 
повторить 2—3 раза. 
3.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 
шеренгах (расстояние между детьми 2 м), бросая мяч 
двумя руками снизу (10-12 раз). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге колонной по одному, в 
беге врассыпную; в 
сохранении устойчивого 
равновесия; в прыжках с 
продвижением вперед и 
перебрасывании мяча. 

Без 
предме
тов 

«Мышел
овка». 

«У кого 
мяч?». 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, метание, 
ходьба и бег по 
одному, на носках, 
пятках, 
врассыпную, 
между предметами 
по сигналу, 
перестроение в три 
колонны, 
подпрыгивание на 
двух ногах, 
подбрасывание 
мяча вверх, 
ползание по 

 
№ 2 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через кубики 
2.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 
энергично отталкиваясь от пола. 
3.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 
шеренгах . 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге колонной по одному, в 
беге врассыпную; в 
сохранении устойчивого 
равновесия; в прыжках с 
продвижением вперед и 
перебрасывании мяча. 

Без 
предме
тов 

«Мышел
овка». 

«У кого 
мяч?». 

№ 3  
Н/в 

Игровые упражнения: 
«Пингвины 
 «Не промахнись».  
«По мостику». 

Упражнять детей в 
построении в колонны; 
повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 

 «Ловишк
и» (с 
ленточка
ми). 

 «У кого 
мяч?». 



II
 н

ед
ел

я 
3 

н
ед

ел
я 

4№   1. Прыжки на двух ногах — упражнение «Достань 
до предмета».  
2.  Броски малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх 
двумя руками. 
3.  Бег в среднем темпе до 1,5 минуты. 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; 
упражнять в ходьбе на 
носках; развивать 
координацию движений в 
прыжках в высоту (достань 
до предмета) и ловкость в 
бросках мяча вверх. 

С 
мячом  

«Фигуры
». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

гимнастической 
скамейке, 
перебрасывание 
мяча друг другу,  
пролезание в 
обруч, 
перешагивание 
через бруски, 
прыжков на двух 
ногах с мешочками 
между коленями); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого  
складывает свои 
вещи в 
определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, пользуется 
предметами 
санитарии и 
гигиены (мыло, 
расческа, 
полотенце и т. 
д.);выполняет 
гигиенические 
процедуры (моет 
руки прохладной 
водой после 
окончания 
физических 
упражнений и игр; 
аккуратно 
одевается и 
раздевается; 

№ 5  1.  Прыжки в высоту с места — упражнение 
«Достань до предмета».  
2.  Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с 
хлопком в ладоши (15-20 раз). 
3.  Ползание на четвереньках между предметами 
(2—3 раза). 
 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; 
упражнять в ходьбе на 
носках; развивать 
координацию движений в 
прыжках в высоту (достань 
до предмета) и ловкость в 
бросках мяча вверх. 

 «Фигуры
». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

№ 6 
Н/ в 

«Передай мяч».  
«Не задень 
  

Повторить ходьбу и бег 
между предметами, 
врассыпную, с остановкой по 
сигналу воспитателя, 
упражнения в прыжках. Раз-
вивать ловкость в беге;  
разучить игровые 
упражнения  с мячом. 

 «Мы 
веселые 
ребята». 

«Найди 
и 
промолч
и». 
 

3 
н

ед
ел

я 
3 

н
ед

ел
я 

№ 7  1.  Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и колени (2-3 раза). 
2.  Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком 
приставным шагом, руки на пояс, голову и спину 
держать прямо (2-3 раза)  
3.  Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, 
броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши 
(10-15 раз). 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием 
колен, в непрерывном беге 
продолжительностью до 1 
минуты; в ползании по 
гимнастической скамейке с 
опорой на колени и ладони; в 
подбрасывании мяча вверх. 
Развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. 

 «Удочка
». 

 



№ 8  1.  Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах на 
расстоянии 2,5 м одна от другой. 
2. Ползание по гимнастической скамейке (доске) с 
опорой на предплечья и колени. 
3. Равновесие — ходьба по канату боком 
приставным шагом с мешочком на голове, руки на 
пояс. 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием 
колен, в непрерывном беге 
продолжительностью до 1 
минуты; в ползании по 
гимнастической скамейке с 
опорой на колени и ладони; в 
подбрасывании мяча вверх. 
Развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. 

 «Удочка
». 

 соблюдает порядок 
в своем шкафу,  
аккуратно 
одевается, 
проверяет все 
застежки на одежде 
и опрятность 
своего внешнего 
вида, следит за 
осанкой при 
ходьбе); проявляет 
активность при 
участии в 
подвижных  играх 
«Мышонок» и «У 
кого мяч», 
«Удочка»,  Мы 
веселые ребята»,  
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции (радость, 
удовольствие) при 
выполнении 
упражнений 
ритмической 
гимнастики под 

№ 9 
Н/в 

«Не попадись».  
«Мяч о стенку».  
 

Задачи. Повторить бег, 
продолжительность до 1 
минуты, упражнение в 
прыжках. Развивать ловкость 
и глазомер, координацию 
движений. 

   

IV
 н

ед
ел

я 
 

№ 
10  

1.  Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний 
край, в плотной группировке (5—6 раз). 
2.   Равновесие — ходьба, перешагивая через 
препятствие — бруски или кубики, сохраняя 
правильную осанку (2—3 раза). 
3.  Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым 
между колен, — как пингвины (дистанция 3—4 м). 

Разучить ходьбу и бег с 
изменением темпа движения 
по сигналу воспитателя; 
разучить пролезание в обруч 
боком, не задевая за его 
край; повторить упражнения 
в равновесии и прыжках 

С 
гимнас
тическ
ой 
палкой 

«Мы 
веселые 
ребята». 

 

№ 
11  

1.  Пролезание в обруч прямо и боком в группировке 
(5—6 раз). 
2.  Равновесие —ходьба, перешагивая через бруски 
(кубики), с мешочком на голове, свободно 
балансируя руками (2—3 раза). 
3.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, 
дистанция 4 м (повторить 2—3 раза). 

Разучить ходьбу и бег с 
изменением темпа движения 
по сигналу воспитателя; 
разучить пролезание в обруч 
боком, не задевая за его 
край; повторить упражнения 
в равновесии и прыжках 

С 
гимнас
тическ
ой 
палкой 

«Мы 
веселые 
ребята». 

 



№ 
12  
Н/В  

Игровые упражнения. 
«Поймай мяч». «Будь ловким».  

Упражнять в беге на 
длинную дистанцию, в 
прыжках повторить задания 
с мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 

 «Найди 
свой 
цвет». 

 музыку 

ОКТЯБРЬ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 
13 

1.  Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, руки на пояс (2-3 раза). 
2.  Прыжки на двух ногах через короткие шнуры, 
положенные на расстоянии 50 см один от другого (4-
5 штук); повторить 2-3 раза. 
3.  Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах на 
расстоянии 2,5 м друг от друга (способ —от груди). 

Упражнять детей в беге 
продолжительностью до 1 
минуты; в ходьбе 
приставным шагом по 
гимнастической скамейке; в 
прыжках и перебрасывании 
мяча. 

Без 
предме
тов 

«Переле
т птиц». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, 
метание,ходьба и 
бег по одному, на 
носках, пятках, 
врассыпную, 
между предметами 
по сигналу, 
перестроение в три 
колонны, 
подпрыгивание на 
двух ногах, 
подбрасывание 
мяча вверх, 
ползание по 
гимнастической 
скамейке, 

№ 
14 

1.  Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, перешагивая через набивные 
мячи (расстояние между мячами 2—3 шага). 
Повторить 2—3 раза. 
2.  Прыжки на двух ногах через шнуры (канат) 
справа и слева, продвигаясь вперед. Повторить 2—3 
раза. 
3.  Передача мяча двумя руками от груди. Исходное 
положение — стойка ноги на ширине плеч (10—12 
раз). 

Упражнять детей в беге 
продолжительностью до 1 
минуты; в ходьбе 
приставным шагом по 
гимнастической скамейке; в 
прыжках и перебрасывании 
мяча. 

Без 
предме
тов 

«Переле
т птиц». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

№ 
15 
Н/В  

отбивание  мяча правой и левой рукой на месте 
ведение мяча на месте и в движении попеременно 
правой и левой рукой; 

Повторить ходьбу с высоким 
подниманием колен; знако-
мить с ведением мяча правой 
и левой рукой (элементы 
баскетбола), упражнять в 
прыжках. 

  «Не 
попадись
». 

 



2 
н

ед
ел

я 

№ 
16 

1.  Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (8-10 
раз). 
2.  Броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя 
руками из-за головы (10—12 раз). 
3.  Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках. Дети строятся перед гимнастическими 
скамейками в шеренгу на 
расстоянии одного шага. 

Разучить поворот по сигналу 
воспитателя во время ходьбы 
в колонне по одному; 
повторить бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в прыжках с 
высоты; развивать 
координацию движений при 
перебрасывании мяча. 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой 

игра «Не 
оставайс
я на 
полу». 

«У кого  
мяч?». 

перебрасывание 
мяча друг другу,  
пролезание в 
обруч, 
перешагивание 
через бруски, 
прыжков на двух 
ногах с мешочками 
между коленями,  
ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, 
бросание, метание); 
самостоятельно и 
при небольшой  
помощи взрослого 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры, 
складывает свои 
вещи в 
определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, пользуется 
предметами 
санитарии и 
гигиены  (мыло, 
расческа, 
полотенце и т. д.  
аккуратно 
одевается, 
проверяет все 
застежки на одежде 
и опрятность 
своего внешнего 

№ 
17 

1.  Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (8-10 
раз). 
2.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 
шеренгах, двумя руками от груди (расстояние 2,5 м). 
3.  Ползание на четвереньках с переползанием через 
препятствие (скамейка). 
 

Разучить поворот по сигналу 
воспитателя во время ходьбы 
в колонне по одному; 
повторить бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в прыжках с 
высоты; развивать 
координацию движений при 
перебрасывании мяча. 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой 

игра «Не 
оставайс
я на 
полу». 

«У кого 
мяч?». 

№ 
18 
Н/ в 

Игровые упражнения. «Проведи мяч» 
(баскетбольный вариант). 
 «Мяч водящему». «Не попадись». Игровое 
упражнение с прыжками. 
 

Упражнять в ходьбе и беге; 
разучить игровые 
упражнения с мячом; 
повторить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками. 

   

3 
н

ед
ел

я 

№ 
19 

1.  Метание мяча в горизонтальную цель правой и 
левой рукой с расстояния 2 м (4—5 раз). 
2.  Лазанье — подлезание под дугу прямо и боком в 
группировке, не касаясь руками пола (3—4 раза). 
3.  Равновесие — ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи, руки на пояс, голову и спину 
держать прямо (2—3 раза). 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения; 
развивать координацию 
движений и глазомер при 
метании в цель; упражнять в 
равновесии. 
 

с 
малым 
мячом. 

 
«Удочка
». 
 

 

№ 
20 

Метание мяча в горизонтальную цель правой и 
левой рукой с расстояния 2,5 м (4-5 раз). 
2.  Ползание на четвереньках между предметами 
(набивные мячи, кубики), поставленными на 
расстоянии 1 м один от другого («змейкой»), 2-3 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения; 
развивать координацию 
движений и глазомер при 
метании в  

с 
малым 
мячом. 

 
«Удочка
». 
 

 



раза. 
3.  Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом (2—3 раза). 

цель; упражнять в 
равновесии. 
 

вида, следит за 
осанкой при ходьбе 
взрослого 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры; 
проявляет 
активность при 
участии в 
подвижной игре 
«Перелет птиц», 
«Удочка»,  «Мы 
веселые ребята»,  
при участии в 
играх с элементами 
соревнования, 
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции (радость, 
удовольствие) при 
выполнении 
упражнений 
ритмической 
гимнастики под 
музыку 

№ 
21 
Н/в 

«Пас друг другу». «Отбей волан». «Будь ловким» 
(эстафета). 

Упражнять в ходьбе и беге с 
перешагиванием через 
препятствия, непрерывном 
беге продолжительностью до 
1 минуты; познакомить с 
игрой в бадминтон; 
повторить игровое 
упражнение с прыжками. 

   

4 
н

ед
ел

я 

№ 
22 

1.  Ползание — пролезание в обруч боком, не 
касаясь руками пола, в группировке. Подряд через 
три обруча, поставленные на расстоянии 1 метра 
один от другого (2—3 раза). 
2.  Ходьба по гимнастической скамейке, на середине 
перешагнуть через предмет и пройти дальше. Сойти 
со скамейки, не спрыгивая. 
3.  Прыжки на двух ногах на препятствие (мат) 
высотой 20 см, с трех шагов (4—5 раз). 

Упражнять в ходьбе парами; 
повторить лазанье в обруч; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 
 

с 
обруче
м. 

«Гуси-
лебеди». 

«Летает 
—не 
летает». 

№ 
23 

1.  Ползание на четвереньках с преодолением 
препятствий (через гимнастическую скамейку). 
2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине 
присесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти 
дальше (руки на пояс или за голову). 
3.  Прыжки на препятствие (высота 20 см), 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе парами; 
повторить лазанье в обруч; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 
 

с 
обруче
м. 

«Гуси-
лебеди». 

«Летает 
—не 
летает». 

№ 
24 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Посадка картофеля». 
«Попади в корзину» (баскетбольный вариант). 
«Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на 
расстояние 4—5 метров). 

Развивать выносливость в 
беге продолжительностью до 
1,5 минуты; разучить игру 
«Посадка картофеля»; 
упражнять в прыжках, раз-
вивать внимание в игре 
«Затейники». 
 
 

 «Ловишк
и-
перебеж
ки». 

«Затейн
ики». 

НОЯБРЬ 



1 
н

ед
ел

я 

№ 
25 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, на каждый шаг вперед передавая малый 
мяч перед собой и за спиной. 
2.  Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь 
вперед, по прямой, вначале на правой, затем на 
левой ноге (расстояние 3—4 метра). Повторить два 
раза. 
3.  Переброска мяча двумя руками снизу, стоя в 
шеренгах, расстояние между ними 2—2,5 м. 

Повторить ходьбу с высоким 
подниманием колен; упраж-
нения в равновесии, развивая 
координацию движений; 
перебрасывание мячей в 
шеренгах. 
 

с 
малым 
мячом. 

«Пожарн
ые на 
учении». 

«Найди 
и 
промолч
и». 
 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(перестроение в 
шеренгу, колонну, 
повороты направо, 
налево, ходьба с 
высоким 
подниманием 
коленей, бег 
врассыпную, 
ведение мяча, 
ползание по 
гимнастической 
скамейке,  
подпрыгивание на 
двух ногах, 
подбрасывание 
мяча вверх, ходьба 
по канату, 
перебрасывание 
мяча друг другу,  
прыжки, игры в 
волейбол, 
перестроение в 
шеренгу, колонну,  
ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, метание); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет 
гигиенические 

№ 
26 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, перекладывая мяч из одной руки в другую 
перед собой и за спиной на каждый шаг (2—3 раза). 
2.  Прыжки по прямой (расстояние 2 м) — два 
прыжка на правой и два на левой ноге попеременно, 
и так до конца дистанции. В свою колонну вернуться 
шагом (2—3 раза). 
3.  Перебрасывание мячей друг другу двумя руками 
из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 3 
метров одна от другой. 

Повторить ходьбу с высоким 
подниманием колен; упраж-
нения в равновесии, развивая 
координацию движений; 
перебрасывание мячей в 
шеренгах. 
 

с 
малым 
мячом. 

«Пожарн
ые на 
учении». 

«Найди 
и 
промолч
и». 
 

№ 
27 
Н/ в 

Игровые упражнения. 
«Мяч о стенку  
«Поймай мяч». 
 «Не задень».  

Повторить бег; игровые 
упражнения с мячом, в 
равновесии и прыжках. 
 

 «Мышел
овка». 
 

«Угадай 
по 
голосу». 
 

2н
ед

ел
я 

 

№ 
28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Прыжки с продвижением вперед на правой и 
левой ноге попеременно, на расстояние 4—5 метров. 
Повторить 2—3 раза. 
2.  Переползание на животе по гимнастической 
скамейке, подтягиваясь двумя руками (хват рук с 
боков), повторить 2—3 раза. 
3.  Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом 
(расстояние 4—5 метров), повторить 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе с 
изменением направления 
движения, беге между 
предметами; повторить 
прыжки попеременно на 
правой и левой ноге с 
продвижением вперед; 
упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке и 
ведении мяча между 
предметами. 

Без 
предме
тов 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

по 
выбору 
детей. 
 

№ 1.  Прыжки на правой и левой ноге попеременно Упражнять в ходьбе с Без «Не по 



29 (расстояние 4 метра), повторить 2 раза. 
2.  Ползание на четвереньках, подталкивая мяч 
головой (вес мяча 0,5 кг). 
3.  Ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6—8 см), 
повторить 2 раза. 
 

изменением направления 
движения, беге между 
предметами; повторить 
прыжки попеременно на 
правой и левой ноге с 
продвижением вперед; 
упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке и 
ведении мяча между 
предметами. 

предме
тов 

оставайс
я на 
полу». 
 

выбору 
детей. 
 

процедуры (моет 
руки прохладной 
водой после 
окончания 
физических 
упражнений и игр; 
аккуратно 
одевается и 
раздевается; 
соблюдает порядок 
в своем шкафу, ) 
гигиенические 
процедуры 
(аккуратно 
одевается и 
раздевается; 
соблюдает порядок 
в своем шкафу 
гигиенические 
процедуры, следит 
за осанкой); 
проявляет 
активность при 
участии в 
подвижных играх 
«Не оставайся на 
полу»,«Удочка», 
«Больная птица», 
«Мяч водящему», 
«Горелки», 
«Ловишки с 
ленточками», 
«Найди свою 
пару»,  в выпол 
нении простейших 
танцевальных 

№ 
30 
Н/в 

Игровые упражнения. 
«Мяч водящему». «По мостику».  
 

Повторить бег с 
перешагиванием через 
предметы, развивая 
координацию движений; 
развивать ловкость в 
игровом задании с мячом, 
упражнять в беге. 

 «Ловишк
и с 
ленточка
ми». 
 

«Затейн
ики». 

3 
н

ед
ел

я 

№ 
31 

1.  Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед 
шагом (расстояние 6 м), 2-3 раза. 
2.  Пролезание в обруч прямо и боком в 
группировке, не касаясь верхнего обода, 3 раза. 
3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом, 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе с 
изменением темпа движения, 
в беге между предметами, в 
равновесии; повторить 
упражнения с мячом. 
 

с 
мячом 
(больш
ой 
диаме
тр). 

 
«Удочка
». 

 

№ 
32 

1. Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) 
на расстояние 6 м, 2-3 раза. 
2.  Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках, с опорой на предплечья и колени, 2—3 
раза. 

Упражнять в ходьбе с 
изменением темпа движения, 
в беге между предметами, в 
равновесии; повторить 
упражнения с мячом. 

с 
мячом 
(больш
ой 
диаме
тр). 

 
«Удочка
». 

 

№ 
33 
Н/в  

«Перебрось и поймай». «Перепрыгни — не задень».  Упражнять в беге, развивая 
выносливость; в 
перебрасывании мяча в 
шеренгах. Повторить 
игровые упражнения с 
прыжками и бегом. 

 «Ловишк
и 
парами». 

 

4  № 1.  Лазанье — подлезание под шнур (высота 40 см) Повторить ходьбу с на  «У кого 



34 боком, не касаясь руками пола, 5—6 раз. 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове, руки на пояс, 2—3 
раза. 
3.  Прыжки на правой и левой ноге до предмета, 
расстояние 5 м, 2-3 раза. 

выполнением действий по 
сигналу воспитателя; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 
 

гимнас
тическ
ой 
скамей
ке. 
 

«Пожарн
ые на 
учении». 
 

мяч?». движений во время 
ритмической 
гимнастики;  
выражает положи 
тельные эмоции  
(радость, удоволь 
ствие) при выпол 
нении упражнений 
ритмической 
гимнастики под 
музыку 

№ 
35  

1.  Подлезание под шнур прямо и боком (2-3 раза). 
2.  Прыжки на правой и левой ноге попеременно (два 
или три прыжка на одной ноге и два на другой). 
3.  Ходьба между предметами на носках, руки за 
головой. 

Повторить ходьбу с 
выполнением действий по 
сигналу воспитателя; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 

на 
гимнас
тическ
ой 
скамей
ке. 

 
«Пожарн
ые на 
учении». 
 

«У кого 
мяч?». 

№ 
36 
 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Мяч о стенку». 
 «Ловишки-перебежки». 
  

Повторить бег с 
преодолением препятствий; 
повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
бегом и мячом. 

 «Удочка
». 
 

 

ДЕКАБРЬ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 1 1.  Равновесие — ходьба по наклонной доске боком, 
руки в стороны, свободно балансируют; переход на 
гимнастическую скамейку, ходьба боком, 
приставным шагом, руки на пояс. 
2.  Прыжки на двух ногах через бруски (бруски 
лежат на полу на расстоянии 50 см один от другого), 
2—3 раза. 
3.  Броски мяча друг другу двумя руками из-за 
головы, стоя в двух шеренгах (расстояние между 
шеренгами 2,5 м), 10—12 раз. 

Упражнять детей в умении 
сохранить в беге правильную 
Дистанцию друг от друга; 
разучить ходьбу по 
наклонной доске с со-
хранением устойчивого 
равновесия; повторить 
перебрасывание мяча. 
 

с 
обруче
м 

«Ловишк
и с 
ленточка
ми».  

«Сделай 
фигуру»
. 
 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, 
метание,ходьба и 
бег по одному, на 
носках, пятках, 
врассыпную, 
между предметами 
по сигналу, 
перестроение в три 
колонны, 
подпрыгивание на 
двух ногах, 

№2 1. Ходьба по наклонной доске, прямо, руки в 
стороны, переход на гимнастическую скамейку. 
Ходьба по скамейке с перешагиванием 
через набивные мячи, положенные на расстоянии 
двух шагов ребенка. 
2.  Прыжки на двух ногах, между набивными мячами 
(общая дистанция 4 м). 
3.  Переброска мячей (диаметр 20-25 см) друг другу 

Упражнять детей в умении 
сохранить в беге правильную 
Дистанцию друг от друга; 
разучить ходьбу по 
наклонной доске с со-
хранением устойчивого 
равновесия; повторить 
перебрасывание мяча. 

с 
обруче
м 

«Ловишк
и с 
ленточка
ми».  

«Сделай 
фигуру»
. 
 



в парах произвольным способом (по выбору детей).  подбрасывание 
мяча вверх, 
ползание по 
гимнастической 
скамейке, 
перебрасывание 
мяча друг другу,  
лазание разными 
способами, 
перебрасывание 
мяча друг другу, 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке,  ходьба, 
бег, ползание, 
прыжки, бросание, 
метание   ); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет  
гигиенические 
процедуры (моет 
руки прохладной 
водой после 
окончания  
физических 
упражнений и игр; 
аккуратно 
одевается и 
раздевается; 
соблюдает порядок 
в своем шкафу, при 
раздевании 
складывает свои 
вещи в 

№3 
Н/в  

Игровые упражнения. 
«Кто дальше бросит 
 «Не задень». 

Разучить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками, упражнять в 
метании снежков на 
дальность. 

 «Мороз 
Красный 
нос». 

 

№ 4 1.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на 
правой и левой ноге (расстояние 5 м); повторить 2—
3 раза. 
2.  Броски мяча вверх и ловля его двумя руки. 
3.  Ползание на четвереньках между предметами. 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
по кругу, взявшись за руки, с 
поворотом в другую сторону; 
повторить прыжки 
попеременно на правой и 
левой ноге, продвигаясь 
вперед; упражнять в 
ползании и переброске мяча. 

с 
флажк
ами. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

«У кого 
мяч». 
 

№ 5  1. Прыжки попеременно на правой и левой ноге на 
расстояние 5 м, 
2 раза. 
2.  Ползание по прямой, подталкивая мяч головой 
(расстояние 
3-4 м), повторить 2 раза. 
3.  Прокатывание набивного мяча (или обычного 
мяча большого 
диаметра), 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе и беге 
по кругу, взявшись за руки, с 
поворотом в другую сторону; 
повторить прыжки 
попеременно на правой и 
левой ноге, продвигаясь 
вперед; упражнять в 
ползании и переброске мяча. 
 

с 
флажк
ами. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

«У кого 
мяч». 
 

№ 6 
Н/в 

Игровые упражнения. 
«Метко в цель».  
«Кто быстрее до снеговика». «Пройдем по 
мосточку». 

Повторить ходьбу и бег 
между снежными 
постройками; упражнять в 
прыжках на двух ногах до 
снеговика; в бросании снеж-
ков в цель. 

 «Мороз 
Красный 
нос». 
  

«Найди 
предмет
». 
 

3н
ед

ел
я 

№ 7 1.  Перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в 
шеренгах (двумя руками снизу), с расстояния 2,5 м. 
2.  Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками за края скамейки (хват 
рук с боков), 2—3 раза. 
3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове, руки в стороны 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; закреплять  
умение ловить мяч, развивая 
ловкость и глазомер; 
повторить ползание по 
гимнастической скамейке; 
упражнять в сохранении 

Без 
предме
тов 

«Охотни
ки 
зайцы». 

«Летает 
—не  
летает». 
 



(или на пояс), 2—3 раза. устойчивого равновесия. определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, знает предме  
ты санитарии и 
гигиены,  акку 
ратно одевается, 
проверяет все 
застежки на одежде 
и опрятность 
своего внешнего 
вида, следит за 
осанкой при 
ходьбе); проявляет 
активность при 
участии в 
подвижных играх 
«Кто скорее до 
флажка», 
«Охотники и 
зайцы»,  игре 
«Хитрая лиса», 
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции (радость, 
удовольствие) при 
выполнении 
упражнений 
ритмической 
гимнастики под 

№ 8 1.  Перебрасывание мячей (большой диаметр) друг 
другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в 
ладоши. Повторить 10—12 раз. 
2.  Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках с мешочком на спине, темп 
упражнения средний (не уронив мешочек). 
3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом, с мешочком на 
голове (2—3 раза). Основное внимание уделяется 
сохранению правильной осанки и удержанию 
мешочка на голове. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; закреплять 
умение ловить мяч, развивая 
ловкость и глазомер; 
повторить ползание по 
гимнастической скамейке; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия. 
 

Без 
предме
тов 

«Охотни
ки и 
зайцы». 

«Летает 
—не 
летает». 
 

№ 9 
Н/в 

Игровые упражнения. 
«Метко в цель».  
 

Развивать ритмичность 
ходьбы на лыжах; упражнять 
в прыжках на двух ногах; 
повторить игровые 
упражнения с" бегом и 
бросание снежков в 
горизонтальную цель. 

 «Смелые 
воробыш
ки». 

 

4 
н

ед
ел

я 

№ 
10 

1.  Лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская 
реек (2-3 раза). 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через предметы (кубики, 
набивные мячи)  
3.  Прыжки на двух ногах между предметами 
(расстояние между предметами 40 см). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 
руки, в беге врассыпную; в 
лазанье на гимнастическую 
стенку; в равновесии и 
прыжках. 
 

Без 
предме
тов 

«Хитрая 
лиса». 

 

№ 
11 

1.  Лазанье до верха гимнастической стенки 
разноименным способом, не пропуская реек (2—3 р). 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом с мешочком на 
голове (2—3 раза). 
3.  Прыжки на двух ногах между кеглями на двух 
ногах с мешочком, зажатым между колен (2—3 раз). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 
руки, в беге врассыпную; в 
лазанье на гимнастическую 
стенку; в равновесии и 
прыжках. 
 

Без 
предме
тов 

«Хитрая 
лиса». 

 

№ 
12 
На 

Игровые упражнения. 
Одна группа детей под руководством воспитателя 
выполняет ходьбу на лыжах скользящим шагом. 

Повторить передвижение на 
лыжах скользящим шагом; 
разучить игровые 

 «Мы 
веселые 
ребята». 

 



возд
ухе 

Вторая группа детей (после показа и объяснения) 
выполняет игровое упражнение с шайбой и 
клюшкой. «По дорожке». 
 

упражнения с клюшкой и 
шайбой; развивать коорди-
нацию движений и 
устойчивое равновесие при 
скольжении по ледяной 
дорожке. 

 музыку 

ЯНВАРЬ  

1 
н

ед
ел

я 

№ 
13 

1.  Равновесие — ходьба и бег по наклонной доске 
(высота 40 см, ширина 20 см). 
2.  Прыжки на правой и левой ноге между кубиками 
(расстояние 5 м) 
2-3 раза. 
3.  Метание — броски мяча в шеренгах. 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, не 
задевая их; продолжать 
формировать устойчивое 
равновесие при ходьбе и беге 
по наклонной доске; 
упражнять в прыжках с ноги 
на ногу, в забрасывании мяча 
в кольцо. 

с 
кубико
м. 

«Медвед
и и 
пчелы». 

по 
выбору 
детей 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, 
бросание, метание,  
ползание под 
дугами, пролезание 
в обруч, ходьба с 
перешагиванием 
через набивные 
мячи, лазание,  
ходьба, прыжки, 
ведение мяча  ); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет  
гигиенические 
процедуры (моет 
руки прохладной 
водой после 
окончания 
физических 
упражнений и игр; 
аккуратно 
одевается и 

№ 
14 

1.  Ходьба по наклонной доске, балансируя руками. 
Спуск шагом (2-3 раза). 
2.  Прыжки на двух ногах между набивными мячами 
(расстояние Между мячами 40 см), дистанция 4 м. 
Повторить 2 раза. 
3.  Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах 
(двумя руками от груди), расстояние между 
шеренгами 2,5 м.  Повторить  10—15 раз. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, не 
задевая их; продолжать 
формировать устойчивое 
равновесие при ходьбе и беге 
по наклонной доске; 
упражнять в прыжках с ноги 
на ногу, в забрасывании мяча 
в кольцо. 

с 
кубико
м. 

«Медвед
и и 
пчелы». 

по 
выбору 
детей 

№ 
15 
Н/В 

Первая группа детей, разбившись на пары (катают 
друг друга на санках. 
Вторая группа выполняет шаги на лыжах вправо и 
влево «Сбей кеглю». «Бросили!» —дети метают 
снежки,  

Продолжать учить детей 
передвигаться по учебной 
лыжне; повторить игровые 
упражнения. 
 

 «Ловишк
и 
парами». 
 

 

2 
н

ед
ел

я 

№ 
16 

1.  Прыжки в длину с места (расстояние 40 см), 
повторить 6-8 раз. 
2. Проползание под дугами на четвереньках, 
подталкивая мяч. 
3. Броски мяча вверх. 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу; разучить прыжок в 
длину с места; упражнять в 
ползании на четвереньках и 
прокатывании мяча головой. 

с 
веревк
ой 
(шнуро
м). 

«Совушк
а». 

 

№ 1.  Прыжки в длину с места (расстояние 50 см), 8-10 Повторить ходьбу и бег по с «Совушк  



17 раз. 
2. Переползание через предметы (гимнастическая 
скамейка) и под-лезание под дугу в группировке. 
3.  Перебрасывание мячей (большого диаметра) друг 
другу, двумя руками снизу, расстояние между 
детьми 2,5 м. 

кругу; разучить прыжок в 
длину с места; упражнять в 
ползании на четвереньках и 
прокатывании мяча головой. 

веревк
ой 
(шнуро
м). 
 

а». раздевается; 
соблюдает порядок 
в своем шкафу, 
складывает свои 
вещи в 
определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, знает 
предметы 
санитарии и 
гигиены,  
аккуратно 
одевается, проверяя 
все застежки на 
одежде и 
опрятность своего 
внешнего вида; 
следит за осанкой 
при ходьбе   ); 
проявляет 
активность при 
участии в 
подвижных играх 
«Медведь и 
пчелы», «Совушка» 
, «Хитрая лиса», 
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции  (радость, 

№ 
18 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Кто быстрее».  
«Пробеги —не задень». 

Закреплять навык 
скользящего шага в ходьбе 
на лыжах; повторить 
игровые упражнения с бегом 
и метанием. 

   

3 
н

ед
ел

я 

№ 
19 

1.  Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками 
от груди), стоя в шеренгах, расстояние между 
детьми 3 м. 
2.  Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего 
обода, в группировке. 
3.  Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, 
руки на пояс. 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; 
упражнять в перебрасывании 
мяча друг другу; повторить 
задание в равновесии. 
 

на 
гимнас
тическ
ой 
скамей
ке. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

по 
выбору 
детей 

№ 
20 

1.  Перебрасывание мячей (диаметр 10—12 см) друг 
другу и ловля их после отскока о пол. 
2.  Пролезание в обруч правым и левым боком, не 
касаясь руками Пола. 
3.  Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с 
мешочком на голове, руки в стороны. 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; 
упражнять в перебрасывании 
мяча друг другу; повторить 
задание в равновесии. 
 

на 
гимнас
тическ
ой 
скамей
ке. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

по 
выбору 
детей 

№ 
21 
На 
возд
ухе  

Игровые упражнения. 
«Пробеги —не задень» — «Кто дальше бросит». 
«Бросили!» 
Ходьба «змейкой»  

Закреплять навык 
скользящего шага в ходьбе 
на лыжах; повторить 
игровые упражнения с бегом, 
прыжками и метанием снеж-
ков на дальность. 

 «Мороз 
Красный 
нос» 

 

4 
н

ед
ел

я 

№ 
22 

1. Лазанье на гимнастическую стенку одноименным 
способом, затем спуск, не пропуская реек (2-3 раза). 
2.  Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой, руки свободно 
балансируют (2—3 раза). 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу; упражнения в 
равновесии и прыжках; 
упражнять в лазанье на 
гимнастическую стенку, не 

с 
обруче
м. 

«Хитрая 
лиса». 
 

 



3.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед 
прыжком ноги врозь, затем прыжком ноги вместе и 
так до конца дистанции (расстояние 6 м). 
4.  Ведение мяча в прямом направлении. 

пропуская реек. 
 

удовольствие), 
слушая 
музыкальные 
произведения, 
сопровождающие 
выполнение 
упражнений 
ритмической 
гимнастики 

№ 
23 

1.  Лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по 
четвертой рейке стенки, спуск вниз (2 раза); 
2.  Ходьба по гимнастической скамейке, руки за 
головой (2 раза). 
3.  Прыжки через шнуры (6—8 штук) на двух ногах 
без паузы; расстояние между шнурами 50 см (2—3р). 
4.  Ведение мяча до обозначенного места. 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу; упражнения в 
равновесии и прыжках; 
упражнять в лазанье на 
гимнастическую стенку, не 
пропуская реек. 
 

с 
обруче
м. 

«Хитрая 
лиса». 
 

 

№ 
24 
Н/в 

Игровые упражнения. 
«По местам». «С горки». 

Разучить повороты на 
лыжах; повторить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками. 

   

ФЕВРАЛЬ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 
25 

1.  Ходьба по гимнастической скамейке (ширина 20 
см, высота 30 см), руки в стороны (2-3 раза). 
2.  Прыжки через бруски (6—8 шт., высота бруска до 
10 см) без па-Узы (2-3 раза). 
3. Бросание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 
м двумя руками из-за головы (5—6 раз). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; в беге про-
должительностью до 1 
минуты; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной 
опоре; повторить 
упражнения в прыжках и 
забрасывании мяча в 
корзину. 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой
. 
 

«Охотни
ки и 
зайцы». 
 

По 
выбору 
детей 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, метание,  
ползание под 
палку, прыжки, 
метание, 
подбрасывание 
мяча, лазанье,  
ходьба, бег, 
прыжки, 
подбрасывание 
мяча  ); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 

№ 
26 

1.  Равновесие —бег по гимнастической скамейке 
(2—3 раза). 
2.  Прыжки через бруски правым и левым боком (3—
4 раза). 
3.  Забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди (баскетбольный вариант). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; в беге про-
должительностью до 1 
минуты; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной 
опоре; повторить 
упражнения в прыжках и 
забрасывании мяча в 
корзину. 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой
. 
 
 

«Охотни
ки и 
зайцы». 
 

По 
выбору 
детей 



№ 
27 
На 
возд
ухе 

Игровые упражнения. 
«Точный пас». «По дорожке».  

Упражнять детей в ходьбе по 
лыжне скользящим шагом, 
повторить повороты на 
лыжах, игровые упражнения 
с шайбой, скольжение по 
ледяной дорожке. 

 «Мороз 
Красный 
нос». 

 выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры  
складывает свои 
вещи в 
определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, знает 
предметы 
санитарии и 
гигиены,  
аккуратно 
одевается, проверяя 
все застежки на 
одежде и 
опрятность своего 
внешнего вида; 
следит за осанкой 
при ходьбе; 
проявляет 
активность при 
участии в 
подвижной игре 
«Перелет  
птиц», «Поймай 
палку», «Бег по 
расчету»,  участии 
в играх с 
элементами 
соревнования 
выполнении 
простейших  
танцевальных 
движений во время 

2 
н

ед
ел

я 

№ 
28 

1.  Прыжки в длину с места (расстояние 50 см), 8-10 
раз. 
2.  Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь 
вперед шагом (расстояние 6 м), 2-3 раза. 
3.  Лазанье — подлезание под дугу (высота 40 см), 
не касаясь руками пола, в группировке, 2—3 раза. 
 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу, взявшись за руки; 
ходьбу и бег врассыпную; 
закреплять навык 
энергичного отталкивания и 
приземления на 
полусогнутые ноги в 
прыжках; упражнять в лаза-
нье под дугу и отбивании 
мяча о землю. 

с 
больш
им 
мячом. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

По 
выбору 
детей 

№ 
29 

1.  Прыжки в длину с места (расстояние 60 см), 8—
10 раз. 
2.  Ползание на четвереньках между набивными 
мячами (2—3 раза). 
3.  Перебрасывание малого мяча одной рукой и 
ловля его после отскока о пол двумя руками в 
шеренгах на дистанции 2 м, (10-12 раз). 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу, взявшись за руки; 
ходьбу и бег врассыпную; 
закреплять навык 
энергичного отталкивания и 
приземления на 
полусогнутые ноги в 
прыжках; упражнять в лаза-
нье под дугу и отбивании 
мяча о землю. 

с 
больш
им 
мячом. 
 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

По 
выбору 
детей 

№ 
30 
Н/в 

Игровые упражнения. 
«Кто дальше».  
«Кто быстрее».  

Упражнять в ходьбе на 
лыжах, метании снежков на 
дальность; повторить 
игровые упражнения с бегом 
и прыжками. 
 

  «Найди 
следы 
зайцев». 

3 
н

ед
ел

я № 
31 

1.  Метание мешочков в вертикальную цель правой и 
левой рукой (от плеча) с расстояния 2,5 м (5-6 раз). 
2.  Подлезание под палку (шнур) (высота 40 см), 2-3 
подряд. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; 
разучить метание в 
вертикальную цель; 

на 
гимнас
тическ
ой 

«Мышел
овка». 

 



3.  Перешагивание через шнур (высота 40 см). 
 

упражнять в лазанье под 
палку и перешагивании через 
нее. 
 

скамей
ке. 
 

ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции (радость, 
удовольствие), 
слушая 
музыкальные 
произведения, 
сопровождающие 
выполнение 
упражнений 
ритмической 
гимнастики и игр 
 
  

№ 
32 

1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и 
левой рукой с расстояния 3 м (5-6 раз). 
2.  Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках с мешочком на спине «Проползи —не 
урони» (2—3 раза). 
3.  Ходьба на носках между кеглями, поставленными 
в один ряд (расстояние между кеглями 30 см), 2—3 
раза. Прыжки на двух ногах через шнуры, 
положенные на расстоянии 50 см друг от друга. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; 
разучить метание в 
вертикальную цель; 
упражнять в лазанье под 
палку и перешагивании через 
нее. 

на 
гимнас
тическ
ой 
скамей
ке. 
 

«Мышел
овка». 

 

№ 
33 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Точно в круг». «Кто дальше».  
Ходьба за самым ловким ловишкой. 
 

Повторить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками, метание снежков 
в цель и на дальность 

 «Ловишк
и». 
 

 

4 
н

ед
ел

я 

№ 
34 

1.  Лазанье на гимнастическую стенку 
разноименным способом и передвижение по 
четвертой рейке; спуск вниз, не пропуская реек. 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, руки на пояс (или за голову), приставляя 
пятку одной ноги к носку другой в среднем темпе 
(2—3 раза). 
3.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед до 
обозначенного места (дистанция 6 м), 2—3 раза. 
4.  Отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный 
вариант, большого диаметра) на расстояние 8 м. 

Упражнять детей в 
непрерывном беге; в лазанье 
на гимнастическую стенку, 
не пропуская реек; 
упражнять в сохранении рав-
новесия при ходьбе на 
повышенной опоре; 
повторить задания в прыж-
ках и с мячом. 

Без 
предме
тов 

«Гуси-
лебеди». 
 

По 
выбору 
детей 

№ 
35 

1. Лазанье на гимнастическую стенку одноименным 
способом и спуск вниз, не пропуская реек (2 раза). 
2.  Ходьба по гимнастической скамейке, руки за 
головой (2—3 раза). 
3.  Прыжки с ноги на ногу между предметами, 
поставленными в ряд (дистанция 4 м). 
4.  Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой 
(правой и левой), мячи малого диаметра. 

Упражнять детей в 
непрерывном беге; в лазанье 
на гимнастическую стенку, 
не пропуская реек; 
упражнять в сохранении рав-
новесия при ходьбе на 
повышенной опоре; 
повторить задания в прыж-

без 
предме
тов 

«Гуси-
лебеди». 
 

По 
выбору 
детей 



ках и с мячом. 
№ 
36  
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Гонки санок». «Марш!» —  
«Не попадись 
 «По мостику».  

Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну по 
одному. Ходьба с 
выполнением заданий. 

 «Ловишк
и-
перебеж
ки». 

по 
выбору 
детей. 
 

МАРТ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 1 1.  Равновесие — ходьба по канату боком 
приставным шагом с мешочком на голове, руки на 
пояс (2—3 раза).   • 
2.  Прыжки из обруча в обруч (обручи лежат на полу 
на расстоянии 40 см один от другого), 2—3 раза. 
3.  Перебрасывание мяча друг другу и ловля его 
после отскока от пола посредине между шеренгами. 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, с 
поворотом в другую сторону 
по сигналу; разучить ходьбу 
по канату (шнуру) с 
мешочком на голове; 
упражнять в прыжках и 
перебрасывании мяча, 
развивая ловкость и 
глазомер. 

с 
малым 
мячом. 
 

«Пожарн
ые на 
учении». 

«Мяч 
водящем
у». 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(прыжки  
из обруча в обруч, 
ходьба с 
перешагиванием, 
через набивные 
мячи, 
перебрасывание 
мячей,  прыжки  
в высоту с разбега, 
ползание на 
четвереньках, по 
скамейке, метание, 
ходьба в колонне, 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставным шагом, 
прыжки правым и 
левым боком, 
метание,  
подлезание под 
дугу, не касаясь 
руками,   ходьба, 
бег, ползанье, 
прыжки, бросание, 

№2 1. Равновесие — ходьба по канату боком 
приставным шагом с мешочком на голове, руки на 
пояс, 2—3 раза. 
2.  Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5—6 
штук), положенные в ряд, 3 раза. 
3.  Переброска мяча друг другу и ловля его с 
хлопком в ладоши после отскока о пол (10-12 раз). 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, с 
поворотом в другую сторону 
по сигналу; разучить ходьбу 
по канату (шнуру) с 
мешочком на голове; 
упражнять в прыжках и 
перебрасывании мяча, 
развивая ловкость и 
глазомер. 

с 
малым 
мячом. 
 

«Пожарн
ые на 
учении». 

«Мяч 
водящем
у». 

№3 
н/в 

Игровые упражнения. 
«Пас точно на клюшку».  
«Проведи —не задень».  

Повторить игровые 
упражнения с бегом; 
упражнять в перебрасывании 
шайбы друг другу, развивая 
ловкость и глазомер. 
 
 
 

 «Горелк
и». 

«Летает 
—не 
летает». 
 

2н ед

№ 4 Прыжки в высоту с разбега (высота 30 см), 5-6 раз с 
приземлением на мат. 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу с изменением направ-

 «Медвед
и и  

 



2.  Метание мешочков в вертикальную цель правой и 
левой рукой, способом от плеча, 5—6 раз. 
3.  Ползание на четвереньках между предметами. 
 

ления движения и 
врассыпную; разучить 
прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании 
мешочков в цель, в ползании 
между предметами. 

 
пчелы». 
 

метание); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры, 
гигиенические 
процедуры, 
контролирует свое 
самочувствие во 
время проведения 
упражнений и 
подвижных игр  ; 
проявляет 
активность при 
участии в 
подвижной игре 
«Пожарные на 
учении», «Медведь 
и пчелы», «Не 
оставайся на полу», 
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики;  
выражает 
положительные 
эмоции  
(радость, 
удовольствие), 
слушая 
музыкальные 

№ 5  1.  Прыжки в высоту с разбега (высота 30 см), 5-6 
раз. 
2. Метание мешочков в вертикальную цель 
(расстояние до цели 3 м), 4-6 раз. 
3.  Ползание на четвереньках по прямой, дистанция 5 
м. Выполняется шеренгами — «Кто быстрее 
доползет до кегли». 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу с изменением направ-
ления движения и 
врассыпную; разучить 
прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании 
мешочков в цель, в ползании 
между предметами. 

 «Медвед
и и 
пчелы». 
 

 

№ 6 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Ловкие ребята».  
«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). 

Повторить бег в чередовании 
с ходьбой, игровые упраж-
нения с мячом и прыжками. 

  
«Карусе
ль». 

 

3 
н

ед
ел

я 

№ 7 1 Лазанье по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и ступни («по-медвежьи»), 2-3 раза. 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической  
скамейке боком приставным шагом, на середине 
присесть, встать и пройти дальше. 
3.  Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь 
вперед; дистанция 3 м. Повторить 2-3 раза. 

Повторить ходьбу со сменой 
темпа движения; упражнять 
в ползании по  
гимнастической скамейке, в 
равновесии и прыжках 

с 
кубико
м. 
 
 
 
 

«Стоп». 
 

 

№ 8 1.  Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках, 2-3 раза. 
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, на середине медленно повернуться крутом 
и пройти дальше. 
3.  Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на 
правой и левой ноге, 2-3 раза  

Повторить ходьбу со сменой 
темпа движения; упражнять 
в ползании по 
гимнастической скамейке, в 
равновесии и прыжках 

с 
кубико
м. 
 

«Стоп». 
 

 

№ 9 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Канатоходец». «Удочка» — игровое упражнение с 
прыжками. 
 

Упражнять детей в беге и 
ходьбе в чередовании; 
повторить игровые 
упражнения в равновесии, 
прыжках и с мячом. 

 Эстафета 
с мячом 
«Быстро 
передай»
. 

«Угадай 
по 
голосу». 



 
 

 произведения,  
 
 
 
 
 

4 
н

ед
ел

я 
№ 
10 

1   Лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4-6 раз. 
2   Метание мешочков в горизонтальную цель 
(расстояние 3 м). 
3   Равновесие —ходьба на носках между набивными 
мячами, руки 
за головой 

Упражнять детей в ходьбе с 
перестроением в колонну по 
два (парами) в движении; в 
метании в горизонтальную 
цель; в лазанье и равновесии. 
 

с 
обруче
м. 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

 

№ 
11 

1.  Метание мешочков в горизонтальную цель с 
расстояния 3 м, способом от плеча, 6—8 раз. 
2.  Ползание на четвереньках с опорой на ладони и 
колени между предметами, 2 раза. 
3. Равновесие — ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи попеременно правой и левой ногой, 
руки произвольно, 2 раза. 

Упражнять детей в ходьбе с 
перестроением в колонну по 
два (парами) в движении; в 
метании в горизонтальную 
цель; в лазанье и равновесии. 
 

с 
обруче
м. 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 
 

 

№ 
12 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Прокати —сбей».  
«Пробеги —не задень».  
 

Упражнять в беге на 
скорость; разучить 
упражнение с про-
катыванием мяча; повторить 
игровые задания с 
прыжками. 

 «Удочка
». 
 

По 
желани
ю детей 

АПРЕЛЬ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 
13 

1.  Равновесие—ходьба по гимнастической скамейке, 
руки в стороны. 
2.   Прыжки через бруски (расстояние между 
брусками 50 см), 2-3 раза. 
3.   Броски мяча двумя руками из-за  
головы, стоя в шеренгах, Ю—15 раз. 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу; упражнять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе по повышенной 
опоре; упражнять в прыжках 
и метании. 
 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой
. 

«Медвед
ь и 
пчелы». 
 

«Угадай 
по 
голосу» 

Владеет 
соответствующими 
возрасту 
основными 
движениями 
(ходьба по 
гимнастической 
скамейке, метание 
мяча в 
вертикальную цель, 
ходьба и бег по 
кругу 
прокатывания 
мяча, пролезание в 

№ 
14 

1.  Ходьба по гимнастической скамейке с передачей 
мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2—3 
раз). 
2.  Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, затем 
перепрыгивание через предмет, далее прыжки на 
двух ногах и снова перепрыгивание через предмет. 
3.  Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу; упражнять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе по повышенной 
опоре; упражнять в прыжках 
и метании. 
 

с 
гимнас
тическ
ой 
палкой
. 

«Медвед
ь и 
пчелы». 
 

«Угадай 
по 
голосу» 



его двумя руками (8-10 раз). обруч, прыжки 
через скакалку,  
лазанье по 
гимнастической 
стенке, прыжки 
через скакалку, 
ходьба по канату 
боком приставным 
шагом); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры  
(складывает свои 
вещи в 
определенной 
последовательност
и на стульчик или в 
шкаф, знает 
предметы 
санитарии и 
гигиены,  моет 
руки прохладной 
водой после 
окончания 
физических 
упражнений и игр; 
аккуратно 
одевается и 
раздевается;  
соблюдает порядок 
в своем шкафу),  
проявляет 

№ 
15 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Ловишки-перебежки».  
«Передача мяча в колонне».  

Упражнять детей в 
чередовании ходьбы и бега; 
повторить игру с бегом 
«Ловишки — перебежки», 
эстафету с большим мячом. 

 «Переда
ча мяча в 
колонне
». 

 
2 

н
ед

ел
я 

№ 
16 

1.  Прыжки через короткую скакалку на месте, 
вращая ее вперед. 
2.  Прокатывание обручей друг другу, стоя в 
шеренгах. 
3.  Пролезание в обруч прямо и боком. 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; разучить 
прыжки с короткой 
скакалкой; упражнять в 
прокатывании обручей. 

с 
корот
кой 
скакал
кой. 

«Стой». «Летает 
—не 
летает». 
 

№ 
17 

1.  Прыжки на месте через короткую скакалку, 
продвигаясь вперед на расстояние 8-Ю м; 3 раза. 
2.  Прокатывание обручей друг другу с расстояния 3 
м. 
3.  Пролезание в обруч. 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами; разучить 
прыжки с короткой 
скакалкой; упражнять в 
прокатывании обручей. 

с 
корот
кой 
скакал
кой. 

«Стой». «Летает 
—не 
летает». 
 

№ 
18 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Пройди —не задень».  
«Догони обруч».  
«Перебрось и поймай».  

Упражнять детей в 
длительном беге, развивая 
выносливость; в 
прокатывании обруча; 
повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 

 Эстафета 
с 
прыжкам
и «Кто 
быстрее 
до 
флажка». 

«Кто 
ушел?». 

3н
ед

ел
я 

№ 
19 

1.  Метание мешочков в вертикальную цель с 
расстояния 2,5 м одной рукой, способом от плеча (5-
6 раз). 
2.   Ползание по прямой, затем переползание через 
скамейку (2-3 раза). 
3.  Ходьба по гимнастической скамейке, 
перешагивая через предметы (кубики, набивные 
мячи). 

Упражнять в ходьбе и беге 
колонной по одному с 
остановкой по команде 
воспитателя; повторить 
метание в вертикальную 
цель, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в 
ползании и сохранении 
устойчивого равновесия. 

с 
малым 
мячом. 

«Удочка
». 

По 
выбору 
детей 

№ 
20 

1.  Метание мешочков в вертикальную цель с 
расстояния 3 м (правой и левой рукой). 
2.  Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны. 

Упражнять в ходьбе и беге 
колонной по одному с 
остановкой по команде 
воспитателя; повторить 

с 
малым 
мячом. 

«Удочка
». 

По 
выбору 
детей 



3.  Ползание по гимнастической скамейке на ладонях 
и ступнях («по-медвежьи»). 

метание в вертикальную 
цель, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в 
ползании и сохранении 
устойчивого равновесия. 

активность при 
участии в 
подвижной игре 
«Медведь и 
пчелы», «Удочка», 
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает 
положительные 
эмоции (радость, 
удовольствие), 
слушая 
музыкальные 
произведения, 
сопровождающие 
выполнение 
упражнений 
ритмической 
гимнастики и 
подвижной игры 

№ 
21 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Кто быстрее».  
«Мяч в кругу».  

Повторить бег на скорость; 
игровые упражнения с 
мячом, прыжками и бегом. 
 
 

 «Карусе
ль». 
 

«Угадай 
по 
голосу» 

4н
ед

ел
я 

№ 
22 

1.  Лазанье на гимнастическую стенку произвольным 
способом и спуск вниз, не пропуская реек. 
2.  Прыжки через короткую скакалку на месте и 
продвигаясь вперед (расстояние 8-10 м). 
3.  Равновесие — ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на пояс  

Упражнять в ходьбе и беге 
между предметами; 
закреплять навыки лазанья 
на гимнастическую стенку; 
упражнять в сохранении 
равновесия и прыжках. 

Без 
предме
тов 

«Горелк
и». 

«Угадай, 
чей 
голосок?
». 
 

№ 
23 

1. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным 
способом, ходьба по гимнастической рейке 
приставным шагом, спуск вниз, не пропуская реек, 2 
раза. 
2.  Прыжки — перепрыгивание через шнур вправо и 
влево, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м), 2-3 
раза. 
3.   Ходьба на носках между набивными мячами, 
руки на пояс, 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе и беге 
между предметами; 
закреплять навыки лазанья 
на гимнастическую стенку; 
упражнять в сохранении 
равновесия и прыжках. 

Без 
предме
тов 

«Горелк
и». 

«Угадай, 
чей 
голосок?
». 
 

№ 
24 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Сбей кеглю».  
«Пробеги — не задень».  
 

Упражнять в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с мячом, в 
прыжках и равновесии. 

 «С кочки 
на 
кочку». 

Ходьба 
между 
обручам
и,  

МАЙ 

1 
н

ед
ел

я 

№ 
25 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через набивные мячи, 
разложенные на расстоянии двух шагов ребенка, 
руки на пояс. 
2.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед 
(расстояние 4 м) до флажка (2—3 раза). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с поворотом в другую 
сторону по команде 
воспитателя; в сохранении 
равновесия на повышенной 
опоре; повторить 

Без 
предме
тов 

«Мышел
овка». 
 

«Что 
изменил
ось?». 
 

Владеет 
соответствующими 
возрастуосновными 
движениями  
(ходьба, бег, 
прыжки, 



3.  Броски мяча (диаметр 8-10 см) о стену с 
расстояния 2 м одной рукой, ловля мяча двумя 
руками. 

упражнения в прыжках и с 
мячом. 

перебрасывание 
мяча,  прыжки в 
длину с разбега, 
ползание по 
скамейке, метание, 
ходьба и бег между 
предметами и с 
поворотами, 
пролезание через 
три обруча, прыжки 
на двух ногах через 
препятствие, 
перелезание  с 
преодолением 
препятствия,  
ходьба, бег, 
ползание, прыжки, 
бросание, метание); 
самостоятельно и 
при небольшой 
помощи взрослого 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры ( 
складывает свои 
вещи в определеной 
последовательности 
на стульчик или в 
шкаф, знает пред 
меты санитарии и 
гигиены,  моет руки 
прохладной водой 
после окончания 
физических упраж 
нений и игр; акку 

№ 
26 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом, на середине 
скамейки присесть, встать и пройти дальше (2-3 
раза). 
2.  Прыжки попеременно на правой и левой ноге, 
продвигаясь вперед, дистанция 5 м (2-3 раза). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с поворотом в другую 
сторону по команде 
воспитателя; в сохранении 
равновесия на повышенной 
опоре; повторить 
упражнения в прыжках и с 
мячом. 

Без 
предме
тов 

«Мышел
овка». 
 

«Что 
изменил
ось?». 
 

№ 
27 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Проведи мяч».  
«Пас друг другу».  
«Отбей волан» 
 

Упражнять в беге с высоким 
подниманием бедра; разви-
вать ловкость и глазомер в 
упражнениях с мячом и 
воланом (бадминтон). 

 «Гуси-
лебеди». 
 

«У кого 
мяч» 

2 
н

ед
ел

я 

№ 
28 

1.  Прыжки в длину с разбега (5-6 раз). 
2.  Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу 
двумя руками от груди (8-10 раз). 
3.  Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-
медвежьи», 2 раза. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному с 
перешагиванием через 
предметы; разучить прыжок 
в длину с разбега; упражнять 
в перебрасывании мяча. 

с 
флажк
ами 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

№ 
29 

1.  Прыжки в длину с разбега (5-6 раз). 
2. Забрасывание мяча в корзину (кольцо) с 
расстояния 1 м; 5-6 раз. 
3.  Лазанье под дугу (обруч), 5-6 раз. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному с 
перешагиванием через 
предметы; разучить прыжок 
в длину с разбега; упражнять 
в перебрасывании мяча. 

с 
флажк
ами 

«Не 
оставайс
я на 
полу». 

«Найди 
и 
промолч
и». 

№ 
30 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Прокати —не урони».  
«Кто быстрее».  
«Забрось в кольцо».  
 

Развивать выносливость в 
непрерывном беге; 
упражнять в прокатывании 
обручей, развивая ловкость и 
глазомер; повторить игровые 
упражнения с мячом. 

 «Совуш
ка». 

«У кого 
мяч?». 

3 н
е№ 
31 

1.   Броски мяча о пол одной рукой и ловля его 
двумя руками (10-15 раз). 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами ко-

с 
мячом. 

«Пожар
ные на 

«У кого 
мяч?». 



 

2. Лазанье — пролезание в обруч правым и левым 
боком в группировке (5-6 раз). 
3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом, на середине 
присесть, встать и пройти дальше. 

лонной по одному и 
врассыпную; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнениях с мячом; 
повторить упражнения в 
равновесии и с обручем. 

учении». ратно одевается и 
раздевается; соб 
людает порядок в 
своем шкафу,  конт 
ролирует свое само 
чувствие во время 
проведения упраж 
нений и подвижных 
игр); проявляет 
активность при 
участии в подвиж 
ной игре «Караси и 
щуки», «Третий 
лишний», 
«Переменипредмет
»,   при участии в 
играх с элементами 
соревнования,  
выполнении 
простейших 
танцевальных 
движений во время 
ритмической 
гимнастики; 
выражает положи 
тельные эмоции 
(радость,удовольств 
ие), слушая музы 
кальные произве 
дения, сопровож 
дающие выполне 
ние упражнений 
ритмической 
гимнастики и 
подвижной игры 

№ 
32 

1.  Броски мяча о пол и ловля его двумя руками; 
броски мяча вверх одной рукой и ловля его двумя 
руками. 
2.  Лазанье в обруч прямо и боком, выполняется в 
парах; один ребенок держит обруч, другой 
выполняет задание, затем ребята меняются местами. 
3.  Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком 
на голове. 

Упражнять детей в ходьбе и  
беге между предметами ко-
лонной по одному и 
врассыпную; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнениях с мячом; 
повторить упражнения в 
равновесии и с обручем. 

с 
мячом. 

«Пожар
ные на 
учении». 

«У кого 
мяч?». 

№ 
33 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Кто быстрее».  
«Ловкие ребята».  

Повторить бег на скорость; 
игровые упражнения с мячом 
и в прыжках. 

 «Мышел
овка». 

По 
выбору 
детей 

4 
н

ед
ел

я 

№ 
34 

1.  Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками, хватом рук с боков (2—
3 раза). 
2.  Равновесие — ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи, разложенные на расстоянии трех 
шагов ребенка, руки на пояс (2—3 раза). 
3. Прыжки на двух ногах между кеглями (2—3 раза). 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения; 
развивать навык ползания по 
гимнастической скамейке на 
животе; повторить прыжки 
между предметами. 

с 
обруче
м. 
 

«Караси 
и щука». 

По 
выбору 
детей 

№ 
35 

1.  Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками (2 раза). 
2.  Ходьба с перешагиванием через бруски (высота 
бруска 10 см). 
3.  Прыжки на правой и левой ноге попеременно 
(дистанция 5 м), повторить 2 раза. 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения; 
развивать навык ползания по 
гимнастической скамейке на 
животе; повторить прыжки 
между предметами. 

с 
обруче
м. 
 

«Караси 
и щука». 

 

№ 
36 
Н/В 

Игровые упражнения. 
«Мяч водящему».  
«Передача мяча в колонне» 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с изменением темпа 
движения; игровых 
упражнениях с мячом. 

 «Не 
оставайс
я на 
земле». 

По 
выбору 
детей 



2.4. Взаимодействие с родителями 

- Групповые собрания ! раз в квартал. 

- Анкетирование родителей. 

- Консультирование специалистами (индивидуальные, групповые). 

- Дни открытых дверей. 

- Совместные выставки рисунков, поделок – согласно годового плана. 

- Участие родителей в подготовке праздников. 

- Информационные центры для родителей (консультации, советы, рекомендации). 

- Участие родителей в реализации групповых проектов. 

 

 

2.5. Перспективный план работы с родителями старшей группы № 10 «Теремок» 

Цель: Создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи:  

1. Распространять педагогические знания среди родителей. 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3.Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на 

рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнерских отношений с воспитателями по 

решению задач воспитании, ребенка. 



Сентябрь 

1.Родительское собрание на тему «Знаете ли вы своего ребенка?» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 5-6 лет» 

3. Консультация в уголок здоровья : «Витаминный календарь. Осень». 

Октябрь 

1. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать» 

2. Беседа «Не балуй» 

Ноябрь 

1.Круглый стол «Развитие речи детей в условиях семьи и  детского сада» 

Декабрь 

1. Консультация «Какие игрушки нужны вашим детям» 

2. Консультация «Внимание! Наступает зима» 

3. Физкультурно – речевой досуг «Всей семьей на старт» 

Январь 

1. Родительское собрание «Как отвечать на детские вопросы» 

2. Консультация в родительский уголок «Детские страхи могут испортить всю жизнь» 

Февраль 

1. Консультация в уголок «Какой хороший папа» 

2. Беседа «Гиперактивность. Как с этим бороться» 

Март 

1.Консультация в родительский уголок «Игры на внимание» 



2. Беседа «Если ребенок не внимателен» 

3.Санбюллетень: «Витаминный календарь.Весна» 

Апрель 

1. Логопункт для родителей. Практикум с элементами тренинга «Артикуляционная гимнастика  в домашних условиях» 

2. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 

Май 

1. Родительское собрание «Чем и как занять ребенка дома» 

2. Мастер – класс для родителей «Играя, развиваем речь» 

Июнь 

1. Консультация: «Закаливание ребенка» 

2. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Лето» 

Июль 

1. Консультация: «Изучаем дорожную азбуку» 

2. Санбюллетень: «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах» 

Август 

1. Консультация: «Игра в жизни ребенка» 

2. Беседа: «Авторитет родителей» 

2.6.Сведения о семьях воспитанников группы 

Полная семья 17 
Неполная семья 3 
Многодетная семья 1 
Проблемная семья - 
Семья с опекуном - 



Этническая семья - 
Семей с одним ребёнком 
С  двумя 
С  тремя 

6 
12 
2 

Работающих  матерей 
Неработающих матерей 

18 
2 

Матерей со средним, с/специальным образованием 
С  высшим, 
н/высшее 

16 
4 
 

Отцов со средним, с/специальным образованием 
С  высшим 
(3 пап нет) 

13 
4 

Семей проживающих отдельно 
Проживающих  с родителями  жены,  мужа. 1 

 18 
2 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Режим пребывания детей 

Прием и осмотр, игры, дежурство,   07.00-08.15  

  утренняя гимнастика  08.15-08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.30-08.50  

Игры  08.50- 09.00  

НОД  09.00-10.45 

Игры 10.45-10.55 

Второй завтрак 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00-12.20 

  Возвращение с прогулки. Игры 12.20-12.30  

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 



 

 

 

 

3.2. Учебный план 

Образовательные области Образовательная нагрузка 
Познавательное развитие 3  раза в неделю. 
Речевое развитие 2 раза в неделю. 
Физическое развитие 2 раза в неделю. 
Художественно-эстетическое развитие 3 раза в неделю. 
Социально-коммуникативное развитие В совместной деятельности, в режимных моментах. 
Количество НОД в неделю 10 

 

3.3. Расписание НОД 

Понедельник 

Музыка 
09.00-09.25 
Рисование 
09.40-10.00 

Бассейн 
10.10-11.10 

Вторник 

Развитие речи 
09.00-09.25 

Познавательное развитие 
09.35-09.55 

Вторая половина дня 
15.20-15.45 

Лепка.Аппликация 

Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры, трудовая деятельность. 15.00-15.30 

НОД (кружковая работа) 15.30-16.00 

Подготовка к усиленному полднику, усиленный полдник. 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.20-17.30 



Среда 

Познавательное развитие 
09.00-09.20 

Музыка 
09.35-10.00 

Бассейн 
10.20-11.20 

Четверг 

Физическая культура 
09.00-09.25 

Познавательное развитие 
09.40-10.00 

Вторая половина дня 
Рисование 
15.20-15.45 

Пятница 

Развитие речи 
09.00-09.20 

Физическая культура 
09.40-10.05 

 
3.4. Оценка здоровья детей группы 

Общая численность детей – 22. 

Группа, 
возраст 

ЧБД Группа здоровья диагноз 

1 
Старшая 
группа, 
5-6 года 

  I II III другая Тубинфиц. Лор-
патология 

Заболевания 
опорно-
двиг. 
аппарата 

Аллергия  Другое  

  9 11 1 - - - - - - 

 

3.5.План оздоровительных мероприятий, направленных на снижение заболеваемости  

и укрепления здоровья детей 

№ Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 



п\п  
1.  - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

Все группы 

Все группы 

 

Все группы 

Ежедневно 

 

 ежедневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2. Непосредственная образовательная деятельность по 
физическому развитию 

- в зале; 
- на улице. 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.) Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр старшая, 2 р. в неделю Воспитатели, 

2.5 Кружковая работа старшая,  

 

1 р. в неделю Инструктор ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 
- физкультурный досуг; 
- поход. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор ф/ры, 

Воспитатели 



2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

 

все группы 

 

1 р. в год 

Инструктор ФИЗО, 

Воспитатели 

2.8. Каникулы (непосредственная образовательная 
деятельность не проводится) 

Все группы 1 р. в год (в соответствии 
с годовым календарным 
учебным графиком ) 

Все педагоги 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после каждого 
часа, проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 
период (осень, весна) 

воспитатели, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры (кварцевание) По показаниям врача В течении года медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период 
(эпидемии гриппа, 
инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 



Модель двигательного 
режима по всем 
возрастным группам 

Младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

Подвижные игры во время 
приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 
движения. 

НОД по музыкальному 
развитию  

6-8 мин. 

НОД по музыкальному 
развитию  

8-10 мин. 

НОД  по музыкальному 
развитию 10-12 мин. 

НОД по музыкальному 
развитию 12-15 мин. 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10-15 мин. 3 раза в неделю 15-20 
мин. 

3 раза в неделю 15-20 мин. 3 раза в неделю 25-30 мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 5-7 мин. 

Ежедневно не менее 
двух игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее двух игр 
по 10-12 мин. 

Оздоровительные 
мероприятия: 
- гимнастика пробуждения 
- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и Ежедневно, сочетая Ежедневно, сочетая Ежедневно, сочетая Ежедневно, сочетая 



 

3.6.Модель закаливания детей дошкольного возраста 

игровые задания: 
- артикуляционная 
гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

упражнения по выбору 3-5 
мин. 

упражнения по выбору 
6-8 мин. 

упражнения по выбору  

8-10 мин. 

упражнения по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 
мин. 

1 раз в месяц по 15-20 
мин. 

1 раз в месяц по 25-30 мин. 1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-15 мин. 2 раза в год по 15-20 
мин. 

2 раза в год по 25-30 мин. 2 раза в год по 30-35 м. 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 5-6 лет 

вода 

полоскание рта 
после каждого приема 
пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла с эвкалиптом после обеда ежедневно 
50-70 мл р-ра 
нач.t воды +36 до 
+20 

+ 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ 

умывание 
после каждого приема 
пищи, после проулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, - + 



в течение года 

прогулка на свежем воздухе 
после занятий, после 
сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 
зависимости от 
сезона и 
погодных условий 

+ 

утренняя гимнастика  
на воздухе  

- июнь-август 
в зависимости от 
возраста 

+ 

физкультурные занятия на воздухе 
- в течение года 

10-30 мин., в 
зависимости от 
возраста 

+ 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин. в 
зависимости от 
возраста 

+ 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение режима проветривания помещения по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон  - 
ежедневно, 

в течение года 
t возд.+18 + 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная гимнастика 

во время утренней 
зарядки, на 
физкультурном 
занятии, на прогулке, 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений + 



  

 

дозированные солнечные ванны на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 
условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 
по графику до 25 
мин.  до 30 мин. 

+ 

рецепторы босохождение в обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин 
+ 

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин  

контрастное босохождение (песок-трава) 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 
условий 

от 10 до 15мин + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю + 



3.7. Перспективное планирование культурно - досуговой деятельности в старшей группе 

Этому направлению необходимо уделить внимание, так как ФГОС ДО отмечает, что в дошкольном детстве ребенку 

необходимо быть счастливым и проживать жизнь счастливо, а это возможно при условии, что воспитывающие взрослые 

определятся в круге годовых праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности. Такой круг годовых праздников и 

событий может быть составлен исходя из Примерной образовательной программы или создан проектной группой педагогов 

ДОО совместно с родителями воспитанников.  

Семейный праздник – праздник, созданный в конструктивном взаимодействии воспитывающих взрослых и детей 

группы, ДОО. 

Развлечение (в детском саду 1 раз в сезон, а в группах 2 раза в месяц) – занятие, времяпрепровождение, доставляющее 

удовольствие. 

Досуг – время, не занятое работой; средство разностороннего развития личности человека, занятие по увлечению. 

Событие – важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни. 

 

Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Сентябрь  День знаний   

Октябрь Осенние 
семейные праздники 

 Международный день пожилых 
людей 

 

Ноябрь    День матери 

Декабрь Семейный 
праздник 
«Новый год» 

   

Январь    Рождественские 
посиделки 



Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Февраль   23 февраля  

Март Семейный праздник 
8 Марта 

   

Апрель День здоровья День Земли Всемирный день авиации и 
космонавтики 

День смеха 

Май Выпускные  
вечера 

 День Победы 15 мая – День семьи 

Июнь День защиты детей  День России  

Июль  Ивана Купала  Вечер хороводных игр 
«Солнечный хоровод у 
березки» 

Август    Пчелиный праздник 

 

3.8. Предметно – пространственная развивающая образовательная среда 

Направления развития Центр Основное  
предназначение 

Оснащение 

Физическое развитие Физкультурный 
уголок 

Расширение индивидуального  
двигательного опыта в  
самостоятельной деятельности 

 Оборудование  для ходьбы  и  бега,  
тренировки равновесия:     коврики,  дорожки 
массажные  (для  профилактики 
плоскостопия);   шнур  длинный; мешочки с 
песком; 

 Оборудование  для прыжков:  мини  мат;  
обруч плоский,  цветной;  палка 
гимнастическая,  длинная; скакалка. 

 Оборудование  для катания,  бросания,  ловли: 
корзина для метания мячей; мяч резиновый;  
мяч  шар  надувной; обруч  малый;  шарик 
пластмассовый;  мешочек  с грузом. 

 Оборудование  для ползания  и  лазания:  
лесенка-стремянка двухпролетная; 



 Оборудование  для общеразвивающих  
упражнений: мяч массажный; мяч резиновый; 

 Нестандартное оборудование. 
 Атрибутика  к подвижным  играм  (шапочки, 

медальоны). 
 Гимнастическая скамейка. 
 Разнообразные игрушки,  стимулирующие 

двигательную активность: мячи, флажки,  
платочки,  султанчики, кубики,  погремушки,  
шишки, шары, палки, ленты. 

 Ребристая доска. 
 Набивные  мешочки для бросания. 

Познавательное развитие Уголок природы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расширение познавательного  
опыта, его  использование  в 
трудовой деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Дидактическая кукла  с  набором  одежды  по 
временам года. 

 Оборудование  для игр  с  песком  на  прогулке 
(ведерки,  лопатки,  формочки совочки, 
ситечки и.т.д.). 

 Игротека экологических  развивающих игр. 
 Картины-пейзажи по времени года. 
 Комнатное  растения с крупными листьями. 
 Материал  для развития  трудовых  навыков 

(лейка  для  полива  комнатных растений, 
ведерки). 

 Иллюстрации зверей (домашних  и  диких),  
птиц, насекомых, аквариумных рыб. 

 Серия  картинок «обитатели леса». 
 Наглядно-дидактическое  пособия,  серия 

«Рассказы по картинкам». 

Уголок 
развивающих игр   
 
 

Расширение познавательного  
сенсорного опыта детей 
 

 Дидактические игры 
 Настольно-печатные  
 игры. 



 
 
Центр 
конструирования 

 
 
Проживание, преобразование  
познавательного  опыта  в 
продуктивной деятельности.  
Развитие ручной  умелости,  
творчества.  Выработка позиции 
творца. 

 Напольный строительный материал 
  Конструктор «Лего». 
 Пластмассовые кубики. 
 Конструкторы разного размера. 
 Фигурки  людей  и животных  для  

обыгрывания: наборы  диких   и  домашних 
животных,  рыбки,  игрушечные насекомые. 

 Схемы построек. 
 Крупные  объемные геометрические формы. 
 Напольный конструктор. 
 Настольный конструктор. 

Речевое развитие Книжный уголок Формирование  умения 
самостоятельно  работать с  книгой,  
«добывать» нужную информацию. 

 Детские  книги: произведения  русского 
фольклора:  частушки, потешки, народные 
сказки. 

 Картинки  на фланелеграфе. 
 Иллюстрации  к  детским произведениям, 

игрушки. 
 Альбомы  или  подборка иллюстраций  по  

темам» Семья», «Животные». 
 Сюжетные картинки. 

Социально  
коммуникативное  
развитие 

Центр сюжетно – 
ролевых  
игр 

Реализация  ребенком полученных  
и имеющихся  знаний  об 
окружающем  мире  в игре.  
Накопление жизненного опыта 

 Детская игровая мебель. 
 Различные  заместители, отображающие быт 

взрослых 
 Куклы разных размеров. 
 Комплекты  одежды, постельного белья для 

кукол, кукольные  сервизы,  коляски для 
кукол. 

 Атрибуты для ряжения. 
Художественно – 
эстетическое развитие 

Театрализованный 
уголок 

Развитие  творческих способностей  
ребенка, стремление  проявить  
себя  в  играх-драматизациях 

 Разные виды театра 



 
Творческая 
мастерская 

Проживание преобразование  
познавательного  опыта  в  
продуктивной деятельности.  
Развитие ручной  умелости, 
творчества.  Выработка  
позиции творца. 
 

 
 Цветные карандаши, восковые мелки 

 
Музыкальный 
уголок 

Развитие  творческих способностей  
в самостоятельной ритмической  
деятельности. 

 Музыкальные инструменты. 
 Предметные  картинки  
 «Музыкальные инструменты». 
 Музыкально  –  дидактические игры. 

 

3.9. Максимально допустимый объѐм дневной образовательной нагрузки 

Возраст детей Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности в день 

Максимально допустимый объём нагрузки в 
первой половине дня 

5-6 лет 25 мин  45 мин. 

 

В середине года, с 26 декабря по 30 декабря для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых 

проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдаётся спортивным и 

подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводят в первую половину дня. Для профилактики утомления детей её сочетают   образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие. 

Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) определяется дошкольным образовательным учреждением с учётом: 



 Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин); 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

 Типа и вида учреждения, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, 

наличия приоритетных направлений образовательной деятельности; 

 Рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 Специфики условий (климатических, демографических, национальных, культурных и др.) осуществления 

образовательного процесса. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде комплексно-тематического 

планирования работы, расписания непрерывной образовательной деятельности, модели ежедневного плана воспитателя. 

3.10. Информационно-методическое обеспечение программы 

№ п/п Образовательная область по ФГОС Группа старшая (5 -6 лет). 
 Общеобразовательные программы 

 Основная  общеобразовательная программа  МБ 
ДОУ  ЦРР - Д./С №28. 

Педагогические методики, технологии 

 Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой  «От рождения до школы» 

 

 Образовательная область по ФГОС ДО 

1 Социально-коммуникативное развитие Воспитание и обучение в старшей группе детского сада.Сост. 
О.А.Соломеникова 2006. 224с. 

2 Познавательное развитие Математика для детей 5-6 лет, Методическое пособие к рабочей 
тетради, Колесникова Е.В., 2009. 80с. 
Ознакомление с природой в детском саду.Старшая группа. 
Соломеникова О.А. 2014. 112с. 

3 Речевое развитие  Развитие речи в детском саду.Старшая группа.Гербова В.В. 2014. 114с. 

4 Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность в старшей группе детского сада. 
Комарова Т.С. 2016. 128с. 



5 Физическое развитие Физическая культура в детском саду.Старшая группа. Пензулаева. Л.И. 
2014. 128с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Приложение  

4.1. Циклограмма образовательной деятельности с детьми старшего возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Работа с родителями по их индивидуальным запросам. Прием и осмотр детей 
Малоподвижные игры Предметная деятельность. 

Игры в сенсорном уголке 
(вкладыши, втулки, 
пирамидки, кубики др.). 

  (вынос мягких 
игрушек - мишки, 
зайки). 

Настольно- печатные 
игры. 

Подражательные игры  

Адаптационные Игра на развитие слухового Чтение любимых книг Развивающие игры:  Артикуляционная 



объединяющие 
подвижные игры 

восприятия  из уголка книг с 
рассматриванием 
иллюстраций. 

гимнастика (по 
карточкам). 

Пальчиковые игры с 
разучиванием 
небольших игровых 
текстов (по карточкам). 

Дидактические игры Самостоятельные игры 
детей с любимыми 
игрушками. 

Музыкальные игры  Игровые упражения 

 Эмоционально-стимулирующая  гимнастика с предметами и без предметов. 
 Подготовка к завтраку. Завтрак. Деятельность по овладению простейшими навыками самообслуживания: правильно держать 
столовые приборы и пользоваться ими самостоятельно 
Адаптационные 
хороводные игры и 
упражнения. 

Игры- инсценировки по 
детским песенкам и 
потешкам. 

Рассматривание 
картин,альбомов, 
иллюстраций. 

Тематическая беседа с 
детьми о времени года, 
рассматривание 
альбомов, 
иллюстраций, уголка 
природы по данной 
теме. 

Игры-занятия с 
крупным деревянным 
строительным 
материалом. 

Одевание на прогулку с использованием художественного слова, сенсорных тренировочных игр. Отобразительная игровая 
деятельность детей. Активное подражание взрослым в движениях и действиях. Прогулка. 
Игры с предметами и сюжетными игрушками перед обедом. Чтение  небольших по объему произведений. Сенсорно-тренировочные 
игры и упражнения с крупными колечками. 
Театрализованная 
деятельность 

Рассматривание картин, 
альбомов, иллюстраций о 
домашних животных. 

Игры-
ряжения.Драматизации-
миниатюры по мотивам 
потешек. 

Загадывание загадок из 
альбома  «Загадки 
детям» 

Игры с музыкальными 
инструментами 

Подготовка ко сну: аккуратное размещение одежды на спинке стульев при раздевании, посещение туалетной комнаты,  мытье рук с 
сопровождением художественного слова. 
Укладывание детей в кроватки, пение колыбельных песен, чтение сказок.   
Постепенный подъем детей. Гимнастика после сна, воздушные ванны, хождение по массажным коврикам водные процедуры. 
Сюжетно-ролевые 
Артикуляционная 
гимнастика. 

Индивидуальная работа на 
развитие основных видов 
движений.  

Музыкальная 
деятельность: пение 
песенок, потешек под 
музыку (аудио запись) 

Танцы детей под 
музыку. 

Игры по 
познавательному 
развитию  

Вечерние игры и забавы с детьми. 
Игры-забавы с водой и 
песком 

Рисование карандашами в 
раскрасках. 

Рассматривание 
любимых книжек из 

Разучивание потешек, 
маленьких детских 

Рассказывание сказок, 
рассказов, 



уголка книги. стихотворений. стихотворений, 
потешек. 
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