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Сенсорное развитие вашего ребенка — это правильное, своевременное 

формирование у него важных систем: зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Для 

каждого возраста есть свои нормы и методики. 
С их помощью нужно развивать ребенка до нужного уровня. Ведь это 

подготовит его сначала к детскому саду, а потом и к школе. Поможет ему совсем без 

трудностей наладить общение с новыми людьми. 
Сенсорное развитие нужно начинать с раннего возраста. Пик развития малышей 

приходится на детей 2-3 лет. Они в этом возрасте очень быстро схватывают. 
Главными направлениями деятельности в этом возрасте является предметная, 

которая направлена на то, чтобы изучать и овладевать различными способами 

действий с любыми неопасными предметами. 
Игровые методики развития сенсорного развития детей 2-3 лет 
При развитии детей младшего дошкольного возраста главной становится игра. 

Она является и самой занимательной деятельностью малыша и, как следствие, самой 

эффективной. 
В 2-3 года игра подразумевает не просто захват и овладение игрушкой, а ролевые 

и различные дидактические игры. Вот несколько примеров занятий с детьми этого 

возраста: 
 Сложить картиночку из геометрических фигур так, как показано на рисунке; 
 Найти предметы, которые по форме напоминают треугольник, квадрат, овал, 

прямоугольник и т. п.; 
 Украсить листок бумаги узорами из различных фигур по образцу. 
 Развитие творческих способностей детей 2-3 лет 

Развитие ребенка дошкольного возраста имеет немалое значение. Сенсорное развитие 

в эти годы жизни вашего чада превращаются в важную познавательную деятельность. 
Мастерите какие-нибудь поделки вместе с вашим ребенком. Пусть он оказывает 

посильную помощь. Потом можно устроить игры с этими поделками. Малыш под 

вашим руководством в силах самостоятельно сделать несложные игрушки из 

пластилина. 
Общие советы по сенсорному развитию ребенка 2-3 лет 

 Обращайте внимание крохи на цвета окружающих его предметов и называйте их 

вместе с ним 
 Делайте с ним задания в которых он должен различать формы предметов. Например, 

из кучи игрушек отобрать круглые и квадратные. 
 Знакомьте ребенка с геометрическими фигурами и рассказывайте, как в упрощенном 

виде они называются: шарик, кубик, кирпичик. 
 Наверняка ваш малыш знает, показатели «большой» и «маленький». Покажите и 

объясните ему, какой предмет имеет «средний» размер. 
 Обращайте внимание своего чада на различие количества групп предметов. Укажите, 

где игрушка всего одна, где их много, а где мало. 
 Слушайте с крохой разнообразные звуки: знакомьте его со звучаниями музыкальных 

инструментов, когда гуляете, обращайте его внимание на звуки города — как рычат 

автомобили, как лают собаки и т. д. 
 Помните, что не нужно требовать от ребенка запоминать и употреблять слова, 

которым вы его научили. Важно, чтобы он понимал их значение. Со временем он будет 

их вставлять в свою речь, сам того не замечая. 
 Не забывайте играть с малышом в дидактические игры с предметами. Так он быстрее 

познакомится со свойствами тех или иных вещей. 
 



 

Показатели сенсорного развития детей 
2 года – 2 года 6 мес 

 Малыш по просьбе взрослого умеет подбирать разные предметы основных цветов и 

оттенков; 

 Может подобрать предметы разной формы; 

 Правильно называет несколько цветов; 

 Различает несколько геометрических форм: шары, кубики, кирпичики. 

 Разбирается в разных по величине предметах, собирает матрешку: маленькая, средняя, 

большая; 

 Ставит кубики друг на дружку; 

 Умеет собирать пирамидку. 

2 года 7 мес. – 3 года 
 Правильно называет четыре основных цвета и несколько оттенков цветов; 

 Находит по образцу и просьбе няни предмет нужного цвета; 

 Без труда может подобрать геометрические фигуры к заданному образцу; 

 Знает и называет геометрические фигуры; 

 При выборе предметов для игры может ориентируется на несколько свойств: цвет, 

размер и форму: 

 Последовательно собирает матрешку из 4-6 частей; 

 Может собрать пирамидку из 8-10 колечек; 

 Называет предметы по величине: большой, средний, маленький; 

 Называет фактуру предмета: твердый, мягкий, шершавый, гладкий; 

 Собирает башенки по образцу. 

Сенсорное развитие ребенка является залогом его успешного осуществления разных 

видов деятельности, формирования различных способностей.  Поэтому сенсорное 

воспитание должно планомерно и систематически включаться во все моменты жизни.  

 

Уважаемые родители, предлагаем вам очень простые, но в тоже время очень 

интересные, а главное познавательные игры, которые вы можете организовать с 

детьми прямо на кухне. А самое главное, что такие игры не требуют особой 

подготовки, а материалом для игр послужит то, что легко найти в доме.  

 

Игра «Песочница» на кухне. 

Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким  

равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите 

пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу 

самому нарисовать несколько линий.  Затем попробуйте вместе нарисовать какие - ни 

будь предметы (забор, дождик, волны), буквы. Такое рисование способствует развитию 

не только мелкой моторики рук, но и массажирует пальчики вашего малыша. И плюс 

ко всему развитие фантазии и воображения. 

Игра «Чудесный мешочек» 

Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной непрозрачной ткани, в который 

помещаются разные по форме и фактуре предметы. Предложите  

определить на ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. Также вы можете 

спрятать в него музыкальные инструменты, ребенок должен угадать  

по звучанию, какой инструмент спрятан. 

 
 



  

 Игра «Мозаика из пробок» 

Подберите пуговицы разного цвета и размера, а еще, можно использовать  

разноцветные пробки от пластиковых бутылок. Сначала выложите рисунок  

сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как  

ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать 

свои варианты рисунков.  Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, 

снеговика, мячики, бусы и т.д. 

В таких играх мы закрепляем формирование сенсорного эталона - цвет, а  

если использовать пуговицы, то и сенсорного эталона форма (круг, квадрат, 

треугольник, овал). 

Игры с крупами 

Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные тактильные  

ощущения и самомассаж, но и возможность немного пошалить. Но здесь очень важно 

помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с мелкими частицами.  

В глубокую ёмкость насыпаем фасоль и запускаем в неё руки и изображаем, как будто 

мы начинаем месить тесто, приговаривая: 

Месим, месим тесто, есть в печи место.                                                                                       

Будут-будут из печи    

Булочки и калачи. 

А если использовать фасоль и горох вместе, тогда ребёнку можно   

предложить отделить маленькое от большого – опять-таки её Величество Сенсорика! 

 

 



 

Методические рекомендации для родителей по созданию предметно-развивающей 

среды для детей раннего возраста. 

Для детей 1,6 – 3 лет. В этот период для познавательного развития    ребенка 

решающее значение имеет богатство окружающей его среды: 

 Желательно, чтобы ребенка окружали игрушки из различных материалов – дерева, 

камня, глины, металла, разных по фактуре тканей и т.п., причем предпочтение 

желательно отдавать природным материалам и объектам;  

 Большое значение в этом возрасте имеют игры с песком и водой, когда ребенок 

имеет возможность пересыпать и переливать из одной емкости в другую;  

 Различные движущиеся игрушки;  

 Игрушки для построения ряда по возрастанию-убыванию: пирамидки, матрешки и 

т.д.;  

 Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения звука;  

 Самодельные свистящие, шумящие, гремящие, скрипящие, шуршащие предметы. 

Это могут быть: - банки из-под кофе, чая, соков, наполненные горохом, 

косточками, фантиками, песком, скрепками, пуговицами и т.д. - шуршащие 

метелки из обрезков магнитофонной ленты, бумаги, полиэтилена и т.п. - 

погремушки из нанизанных на проволоку пуговиц, пластмассовых и 

металлических бусин, колокольчиков и т.п. - ожерелья из ягод рябины, скатанных 

фантиков, пуговиц, косточек, орехов, желудей, каштанов и т.д. - шуршащие при 

трении друг о друга еловые шишки, оберточная бумага, шумящие морские 

раковины, палочки разной толщины из дерева разных пород; - перевернутые 

детские формочки, ведра; - свистки и дудочки из глины и дерева.  

 Конструкторы и мозаика;  

 Разнообразные изобразительные материалы: бумага разной фактуры, плотности и 

цвета, пластилин, воск, краски, карандаши, фломастеры, мелки и т.д.  

 Игрушки контрастных размеров.  

 Игрушки различной формы (круглые, кубические), емкости, с которыми можно 

производить прямые и обратные действия: положить-достать, насыпать-высыпать.  

 Книги с большими предметными картинками,  

 Качели, прыгунки, мягкие модули. Для детей 2,5 – 4 года.  

 Развивающую среду разумно дополнить следующими предметами:  разрезные 

картинки, кубики с картинками; парные картинки; трехместные матрешки, 

пирамидки, формы-вкладыши; несколько видов мозаики; разнообразные 

некомплектные конструкторы; игрушки с разным принципом звукоизвлечения 

(пианино, бубен, маракасы, гитара, трещотка и др.); банки разного размера;  

шнуровки, застегивающиеся коврики; машинки крупные и средние, куклы разной 

величины, мебель; игрушечные животные; тканевые мячики; книги с реальными 

изображениями животных, окружающих предметов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методические рекомендации для родителей по сенсорному воспитанию 

ребенка раннего возраста. 
1. Учите детей рассматривать предметы. Обхватывать их обеими руками, обводить 

пальцем то одной, то другой руки.  

2. В течение дня многократно называйте детям различные свойства предметов, с 

которыми они манипулируют (цвет, форму, размер, материал).  

3. Знакомство с предметом должно осуществляться с интересом, вызывая у детей 

положительные эмоции.  

4. Процесс рассматривания предметов необходимо сопровождать словом. Дети 

запоминают обозначения качеств предметов совместно с их восприятием.  

5. Необходимо поощрять проявление у детей самостоятельности и стремление 

поделиться своими впечатлениями.  

6. Чаще задавайте ребенку вопросы.  

7. Учите детей действовать в определенной последовательности, т.е. 

организовывать перцептивное восприятие предметов и объектов по заранее 

продуманному плану.  

8. В процесс восприятия необходимо включать движения обеих рук (провести 

рукой по контуру, обрисовать его).  

9. Обогащайте и насыщайте предметный мир ребенка, разнообразьте мир вещей, 

которые малыш сможет потрогать, обследовать.  

10. Учите детей вслушиваться в различные звуки – это обогащает слуховые 

впечатления. 

 

Мы познакомили вас лишь с малой частью того, чем вы можете занять ваш досуг с 

ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое главное, не уставайте 

постоянно разговаривать с вашими малышами, называйте все свои действия, 

явления природы, цвета и формы.  Пусть ребенок находится в постоянном потоке 

информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет 

обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, 

насколько возможно, играйте с малышом в развивающие и веселые игры. 

Участвуйте в игровом процессе. Это будет отличным способом для установления 

более прочной связи между вами и вашим ребенком! 
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